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}D/‘/}(a{ﬂ izobabnito redina v centrech CF

® 7adny pacient s CF by se nemél setkat s druhym pacientem s CF.
Davodem je mozZné riziko prenosu infekce.

® 7vlasté rizikové je setkani dvou pacientl s odliSnym mikrobiologickym
nalezem. Proto existuji tfi zakladni skupiny pacientl, které od sebe
izolujeme absolutné:

1. pacienti bez infekce (nekolonizovani),
prip. s infekci zlatym stafylokokem

2. pacienti s infekci Pseudomonas aeruginosa
3. pacienti s infekci Burkholderia cepacia

® Pro kazdou skupinu je vyhrazen urcity den v ambulanci. Taktéz je pro
kazdou skupinu vyhrazeno urcité Itizkoveé oddéleni.

® Je velmivhodné, aby se pacient/rodi¢ seznamil s poslednim dostupnym
mikrobiologickym vysledkem a tento nalez hlasil sestfiCce pfi objedna-
vani do ambulance Cina jina vysetreni.




#/f(/a/a/(f/(/ Kontroln v centrech CF

Pacienti i rodinni pfislusnici by si méli dezinfikovat ruce po pfichodu do
ambulance i pfiodchodu z ni.

® \/ Cekarné pred CF ambulanci i pfed jinou vySetfovnou by mél pacient
nosit rousku, je-li zde pfitomen jiny pacient (obecné vSak doporucujeme
nosit rousku hned od okamziku vstupu do budovy nemocnice).

® Dva pacienti s CF by méli od sebe udrzovat vzdalenost alespon
1 metru.

® Pokud pacient odkaslava, mél by pouzit papirové ubrousky ¢i kapes-
ni¢ky a po pouziti je hned vyhodit; pacient by si mél poté znovu umyt ruce.

Facrent béhem /Mf%ta v nemocnie!
Opoustili svlj pokoj:
® umyje siruce a pouzije dezinfekci,

® nevyhledavakontakt s dalsim CF pacientem,

® nasadi si rousku, pokud odchazi na jakékoli vySetfeni mimo oddéleni, kde
jsou pfitomni jini pacienti (obecné doporucujeme si rousku nasadit vzdy).




ﬂa/w/‘aa"e/(/ pro domdcnost

aplikovat na noc desinfekéni prostiedek do odpadu umyvadel, vany
(Savo, Domestos, chloramin)

Sasto simytruce (Ize pouzivat antibakterialni mydla)

pacient by mél pred splachnutim WC dat dolll viko zachodové misy
Casto meénit houbicky k myti nadobi

pozor na odstatou vodu (vazy, destova voda, odparovace u topeni)

okamzité sanovat vihka mista, kde se tvofi plisen

/O%a 0 mhalitor

po pouziti odistit od zbytk( sekretll a dalSich nedistot dfive, nez na
pomuocezasohnou

dezinfikovat ve vrouci vodé na dobu 5 minut (je-li povoleno vyrobcem),
destilovana voda na oplach je nedostacujici. Namisto prevareni Ize
pouzivat domaci parni sterilizator.

nechat oschnout navzduchu ¢i vyfénovanim




/Vwéacém' mista £ /M/yb‘a, nevhodne a&‘/bb/'

Stavenisté Sauny
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Koupani v pfirodnich nadrzich, rybnicich, slepych
ramenech fek (tekouci feka nepredstavuje
problém, stejné tak je bez problému Cisté more)

Vifivky
(spa centra)




Fokud /'a wioe CF /ﬁaa/é/(lfd v /'ec//(e' rodiné
® neméli by sdilet pomdicky, které se dostavaji do kontaktu s Usty ¢i nosem

(kartacek na zuby, neomyté nadobi, inhalator)

® pokud neziji v jedné domacnosti, je l1épe se vyvarovat jejich Uzkému
kontaktu (nepodavat siruce, byt od sebe na vzdalenost alesponi metru)

lpagaa/ /e viee CF /aa/e/(ta v /eaﬁre skole

i\wvarovat dochazeni do stejné tridy
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