v

yzive

v/

Prirucka o v

<
PeALeA R
®itepige
vabotmace
L¢93¢erre
BILAI 8,
"I Eeyiges
tricedce
S L
dearie

v Klub nemocnych

cystickou fibrézou



 Klub nemocnych
cystickou fibrozou

e ea f# eea financial mechanism

grants

iceland liechtenstein norway

NOruway
S Il

m/m nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

Podporeno grantem z Islandu, LichtenStejnska a Norska v rdmci
Finan¢niho mechanismu EHP a Norského financniho mechanismu
prostrednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti.



1. Cystickd fibroza a vyziva 3
2. Vysokokalorick strava pacientl s CF 4
3. Pankreatickd nedostate¢nost a jeji [é¢ba 7
4. Nutri¢ni pozadavky CF pacientd 9
4.1. Tuky 9
4.2. Esencidlni mastné kyseliny 10
4.3. Bilkoviny 11
4.4, Sacharidy 12
4.5. Vldknina 12
4.6. Probiotika 12
4.7. Vitaminy 13
4.8. Mineraly 14
5. Wziva pacient( s CF v jednotlivych obdobich jejich Zivota 16
5.1. Novorozenci a kojenci — déti od narozeni do jednoho roku.......cc....... 16
5.2. Batolata — déti od jednoho roku do tif let 20
5.3. Pfedskolni vék — déti od ctyF do Sesti rokd 22
5.4. Skolaci — déti od sedmi do dvandcti rokd 24
5.5. Dospivajici — mladi lidé od tfindcti do osmMNACti roKU ..o 26
5.6. Dospéli - lidé od osmnécti rokl 27
6. Nutri¢ni podpora 29
6.1. Nutri¢ni dopliky 29
6.2. Enterdinivyziva 29
6.3. Parenterdini vyZziva 30
7. Diabetes mellitus u pacientd s cystickou fibrézou (CFRD) 31
8. Prakticka ¢ast prirucky o vyzive 32
8.1. Parslov na uvod 32
8.2. O vyzivé nemocnych CF o¢ima psycholozky 32
8.3. Zkusenosti, rady a tipy rodicl 36
8.4. Zavér — Desatero vazné i nevazné 41
Priloha ¢. 1 Navod na zaznamenani jidelnicku 43
PFiloha €. 2 Energetickd hodnota potravin 46




~Mdmo, jd bych jed.
VSechnos prve snéd.

Snéd jsem pekdc s kuraty
Ated'se ddm do tdty.
Snéd jsem pekdc s buchtami
A pustim se do mdmy
Lidi, to se mdm!”
F. Hrubin: Otesdnek

Co by za to dala vétsina rodict déti s cystickou fibrézou, kdyby se jejich dité alespor
trochu podobalo pohddkovému Otesénkovil Skute¢nost u déti nemocnych CF byva
Casto odlisnd. Mnoho déti ma s chuti k jidlu a pfibyvanim na vaze potize. Zejména pro
né a jejich rodice vznikla tato brozura. Pfirucka je viak vhodna pro viechny nemocné CF
a jejich blizké, ktefi s nimi sdili péci o stav vyZivy.
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1. CYSTICKA FIBROZA A VYZIVA

Cysticka fibroza (CF) je geneticky podminéné onemocneénti, které je charakteristické tvor-
bou velmi hustého hlenu v plicich a gastrointestindlnim traktu (pankreas, stievo, jatra).
Tento jev je podminény prerusenou vyménou sodnych a chloridovych iontl mezi vnitf-
nim a vnéjsim prostfedim bunék. Diagnostickymi kriterii cystické fibrézy jsou klinické
pfiznaky, vysoka hladina chloridli v potu a/nebo pfitomnost mutaci CFTR genu.
Détem s CF se Casto laicky fika,slané déti".

Husty hlen vyskytujici se v pankreatu CF pacientd omezuje nebo znemoznuje sekreci tra-
vicich enzymd nutnych pro trdveni potravy. V dlsledku chybéjicich enzymd déti a dospélf
nemohou pfijimat vyzivné latky pfitomné v potravé. Neléceni CF pacienti proto ¢asto
trpf podvyZivou. V soucasnosti jesté neni k dispozici lék na vyléceni CF. Cilem trvalé péce
o nemocné CF je pfedevsim zmirmnénf pfiznakl nemoci a zlepseni kvality Zivota.
Dlouholeté zkusenosti potvrzuji, ze celkovy zdravotni stav pacientii s CF velmi tizce
souvisi s jejich vyzivou. Dobry stav vyZivy jim vyznamné zlepsuje progndzu zejména tim,
Ze oddali nastup plicnich komplikaci. Nedostate¢na vyziva naopak urychluje chronické
osidlenf plic bakteriemi Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa ¢i Burkholderia
cepacia a komplikuje 1é¢bu infekci. Nedostatecnéa vyziva zpUsobuje i zaostavani v rlistu,
snizuje toleranci vici fyzické ndmaze a zvysuje nachylnost na infek¢ni onemocnént.
Mnohé studie potvrdily, Ze i plicni funkce CF pacientd se zhor3uji pfimo umérné se zhor-
Sujicim se stavem vyzivy.

V dnesni dobé je vétsina nemocnych s CF v dobrém stavu vyZivy.

Cilem zvladnuti vyzivy déti a dospélych s CF je dosdhnout normalniho rlistu a rozvoje
organizmu srovnatelného se zdravou populaci.

Hlavnimi nastroji na dosazeni tohoto cile jsou:
- vysokokaloricka strava

- adekvatni substituce pankreatickych enzymi
dostatecna nutri¢ni podpora



2. VYSOKOKALORICKA STRAVA
PACIENTU S CF

Denni energeticky pfijem CF pacienta v dobrém vyzivovém stavu by mél byt podle
zdvaznosti jeho onemocnéni o 30-50 % vyssi, nez prdimérna doporuceni pro jeho pohlavi
avek.V pripadé infekce, zvysené dechové ndmahy nebo podvyzivy se pozadavek zvysuje
na 150-200 % bézné doporuceného kalorického pfijmu.

Pfesny Udaj o energetické potrebé konkrétniho CF pacienta vsak zavisi nejen na véku
a pohlavi, ale i na stavu vyZivy, stupni pankreatické nedostate¢nosti, mnozstvi fyzické
aktivity a také na plicnich funkcich. Zatimco nékteré déti rostou normalné pfi konzumaci
bézné stravy, déti s pokrocilymi plicnimi infekcemi potrebuji az o 50 % energie vice.
Tabulka ¢ 1 uvadi orientacni energetické naroky organizmu CF pacienta urcené jako
150 % doporuceného denniho energetického pfijmu.

Tabulka ¢. 1. Doporuceny energeticky pfijem CF pacienta podle véku

Détiod 1 do 9 let 130-180 keal / kg

Chlapciod 11 do 18 let 100-130 kcal / kg

Dévcataod 11 do 18 let 80-110kcal / kg

Muzi 100-120 kcal / kg

80-120 kcal / kg

Jedinym spolehlivym méfitkem toho, jestli konzumovana strava je pro CF pacienta ener-
geticky dostatecnd, je jeho pravidelné méfeni a vazen.

Druhym méfitkem dostatecné energeticky bohaté stravy je posouzeni mnozstvi pfijatého
jidla odbornikem na vyZivu. Pomoc nutri¢niho terapeuta je soucasti péce o nemocného
s CF. Pro zhodnocenf kalorického pfijmu je tfeba tfi dny zapisovat vse, co dité snédlo.
Nutri¢ni terapeutka vyhodnotf jidelnicky po strdnce energetické a biologické a podle
doporuceni pro dany vék zjisti, zda je pifjem dostatecny nebo je potieba kalorie navysit.
Ma moznost také posoudit vhodnost vybranych potravin pro zajisténf adekvatniho pfijmu.
PFi navstévé ambulance nebo pfi hospitalizaci upozorni rodice a déti na chyby v jidel-

|



nicku. Vyhodnoceny jidelnicek mlze poslouzit také lékafi jako informace k posuzovéni
nutri¢niho stavu pacienta.

Navod, jak pfipravit zapis jidla pro nutri¢niho terapeuta najdete v pfiloze ¢. 1.

DosazZeni dobrého vyZivového stavu CF pacienta je velmi ¢asto podminéno jeho apetitem,
ktery mdze byt negativné ovlivnén fadou okolnosti. Mezi né patif zejména chronické
plicni onemocnéni provdzené kaslem a zahlenénim, anebo bolesti bricha, kfece, prijem
i zvracent.

Zakladnim pravidlem vyzivy CF pacientl je nabizet pokrmy, které v malém objemu posky-
tuji velké mnozstvi energie. Nemusi to byt néjaké specidlni potraviny ¢i pokrmy.V podstaté
z kazdého bézné poddvaného jidla se da pripravit vysokokaloricky pokrm, ktery splfiuje
podminky pro zac¢lenéni do kazdodenniho jidelni¢cku CF pacienta. V tabulce ¢. 2 je uve-
deno nékolik navrha, jak energeticky obohatit nékterd jidla.

Chléb s méslem
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3. PANKREATICKA NEDOSTATECNOST
A JEJI LECBA

U pfevazné vétsiny (85-90 %) CF pacientti se setkavame s pankreatickou nedo-
statecnosti (insuficienci), coz v praxi znamend, Ze z pankreatu se do tenkého streva
nedostavaji enzymy potfebné ke straveni poZité potravy, a to bud viibec, nebo jen v ome-
zeném mnozstvi. Nedostatek ¢i Uplna absence enzym jsou pficinou toho, Ze organizmus
nedokaZe stravit zejména potraviny obsahujici tuky a bilkoviny.

U pacientl s nelécenou pankreatickou nedostatecnosti vznikd podvyziva. Nestravena
potrava je vyzivou pro stifevni mikroorganizmy produkujici plyny, coz zplisobuje
bolesti bricha, kiec¢e a nadymani. Nedostatecné stravend potrava je potom z téla
vylu¢ovana v podobé mastnych a objemnych stolic (steathorea).

V' minulosti se proto hlavné z ddvodu pankreatické insuficience doporucovala pacientim
dieta s vyraznym omezenim tukd, kterd vsak nemohla pokryt jejich energetické potfeby.
V soucasnosti jsou dostupné ucinné farmaceutické pripravky nahrazujici pankreatické
enzymy, tudiz toto omezeni vibec neplati.

Enzymatické pripravky je nutné uzivat pred kazdym jidlem, pochoutkou, nut-
ricnim doplitkem nebo pied podavanim enteralni vyzivy. Vyjimkou je ovoce
a nealkoholické napoje.

Tabulka ¢. 3. Multienzymatické pfipravky vhodné pro pankreatickou substituci u CF
pacientd registrované v CR (v zahrani¢i jsou dostupné i jiné vhodné

pfipravky)
Slozeni
Nézev preparatu e - - :
i Lipdza i Protedza
Kreon 10 000 : 10000 : 600
Kreon 25 000 25000 3 1000
Panzytrat 25 000 25000 : 1250

Nejvhodnéjsi jsou enzymatické pfipravky s obsahem acidorezistentnich mikropelet
(Kreon).V kapsli jsou malé kulicky odolné viici zaludecni kyseliné (acidorezistentni), které
se podavaji i nejmensim détem s malym mnozstvim tekutiny. Davka je individualni
podle vlastni zbytkové funkce pankreatu pacienta, mnozstvi a sloZzeni potravy.



Nejdllezitéjsi slozkou pankreatickych enzym je lipdza. Jeji mnozstvi je smérodatné pro
urcenf individudlnfi davky enzymatické substituce pro konkrétniho pacienta. V zdsadé
plati, Ze maximalni denni davka pankreatickych enzymii by neméla byt vyssi nez
10000 jednotek lipazy na kazdy kilogram hmotnosti pacienta. Davku enzymové
substituce urcuje vzdy osetfujici IékaF. Pri spravné nastavené denni davce by CF
pacient nemél pocitovat bolesti bficha, kiece a nemél by mit prljmy. Jeho stolice by
méla mit béZnou barvu a konzistenci, nesmf{ byt mastna a lepkava.

Pankreatické enzymy se podavaji vzdy pred jidlem s malym mnoZstvim tekutiny,
ovocného pyré, povidel nebo kase. Kojenclim se podava obycejné preparat Kreon 10 000,
pricemz se kuli¢ky vysypou z kapsle a podavaji se IZickou vmichané do malého mnozstvi
matefského ¢i kojeneckého mléka nebo jidla. Kulicky se nesmikousat, drtit ani cucat. Po
jidle je dtleZité prohlédnout kojenci Usta, jestli mu v nich nezUstaly pfilepené nespolknuté
kulicky. Mohly by totiz poskodit jemnou sliznici Ustni dutiny.

Starsi déti a dospéli spolknou celé kapsle vzdy pred jidlem. Trva-li jidlo déle nebo se
necekané zvysi apetit pacienta, je mozné uzit potfebné mnozstvi enzymii ve
dvou davkach, a to pred jidlem a béhem jidla.

Enzymy Gcinkuji pfiblizné dvé hodiny. KdyZ dité sni napf. pozdéji po obédé zakusek,
neni nutné uZit novou davku, jestlize od uZitl enzymové substituce pred obédem neu-
plynuly vice nez dvé hodiny. Vzdy viak zaleZi na celkovém mnozstvi pfijaté potravy.



4. NUTRICNi POZADAVKY CF PACIENTU

4.1. Tuky

Tuky predstavuji v ramci vyzivy ¢lovéka nejkoncentrovanéjsi zdroj energie, proto jsou ve

vyzivé CF pacientl doporucovany v neomezeném mnozstvi. Idedlni je, kdyz 35-40 % cel-
kového energetického pfijmu béhem dne pochazi z tukovych slozek potravy. Mezi potra-
viny s vysokym obsahem tuku zafazujeme rostlinné oleje, maslo, syry, smetanu,
orechy, semena, majonézu, avokado, strouhany kokos a smazené pokrmy.

U déti do osmndcti mésicd je doporucovana dennf davka tukd 5-7 g na kazdy kilogram

hmotnosti ditéte (maximalni dennf davka tuku je 8g/kg). V prvnim palroku Zivota ditéte

toto mnozstvi zabezpeci matefské nebo kojenecké mléko v mnoZstvi 150-200 ml na

kazdy kilogram hmotnosti ditéte (tabulka ¢. 4).

U pfikrmovanych kojencl se objem vypitého mléka postupné sniZuje, proto je nutné

pfidavat malé mnozstvi rostlinného oleje nebo mésla do zeleninovych, masozelenino-
vych nebo obilninovych piikrmd. Dvanécti az osmnactimési¢nim batolatdm mizeme

jiz do jidla pfidavat i smetanu, strouhany syr nebo strouhany kokos. Celkové mnozstvi

zkonzumovanych tukd u osmnactimésicniho ditéte s CF by mélo byt 60-70g za den.
U batolat a déti pfedskolniho véku se snaZime dosahnout denni pfisun tukd v mnozstvi

80g. CF pacientlm starsim péti let je potfeba zabezpecit denni davku 100g tukd. V sou-
vislosti s konzumaci tukd je velmi dlleZité prizpGsobit mnoZstvi uzivanych pankreatickych

enzymU mnozstvi zkonzumovanych tukd. Navrhy rlznych kombinaci k dosazenf téchto

doporucenf uvadi tabulka ¢. 4.

U nékterych CF pacientl se mizeme setkat i s poruchou vstiebavani tukl v disledku
nedostatecné sekrece Zlucovych kyselin. Ve vyZivé téchto CF pacientd nachéazeji uplatnéni
tzv. triacylglyceridy se stfednim fetézcem (MCT = medium chain triacylglycerids), které
nevyzaduji na svoje stravenf Zlu¢ové kyseliny.

Na trhu je dostupnych vice kojeneckych preparatd s obsahem MCT (Nutrilon Allergy
Digestive Care, Pregestimil, Alfaré) a také MCT oleje, které se v pfipadech indikovanych
lékafem pridavaji do stravy stardich déti a dospélych pacientd s CF.



Tabulka €. 4. Doporucované mnozstvi tukl v potravé CF pacient( v zavislosti na

jejich véku
&kCF Denmni
pacienta | davka | Potraviny dodavajici potfebné mnozstvi tukd
vletech - tukd

*v obdobi vylu¢né mlécné stravy 150-200 ml materského nebo kojeneckého
mléka na kazdy kilogram hmotnosti

* s klesajicim objemem vypitého mléka zvysujeme postupné piikrmovanym
kojenclim davku rostlinného oleje nebo mésla, priddvaného do prikrmd

0-1,5 5-7g/kg

1,5-5 : 80g . 3PLoleje +50g mésla + 65g zakysané smetany

4 PL oleje + 50g mésla + 100g zakysané smetany + 5g kesu ofechli
rozmixovanych na kasi

5avice 100g i 5PLoleje +30g masla + 30g slehacky + 509 syra + 10g kokosu

PL ;po/é\r/kokﬁ /zvr’crer
4.2. Esencialni mastné kyseliny

V metabolizmu CF pacient( Ize jiz v Utlém véku pozorovat urcitou anomalii. Maji chronicky
nedostatek esencidlnich mastnych kyselin (EMK). Projevuje se u pacientd, kteff majf funkeni
pankreas stejné jako u téch, kteff potfebuiji pankreatickou substitu¢ni lécbu. Prvni projevy
této nedostatecnosti jsou zpomaleni ristu, zhorseni plicni funkce a kozni afekce.
Predpoklada se, ze tento deficit mdze mit za nasledek i vznik ekzémii a steatozy jater.

| kdyZ je tento jev v celosvétovém méfitku pozorovan uz vice jak 30 let, nebylo dosud
uspokojivé vysvétleno, proc je v séru CF pacientl nedostatek téchto mastnych kyselin. Je
vsak spolehlivé dokazéno, Ze jestlize se podafi zvysit hladinu EMK na standardnf Uroven,
vyrazneé se zlepsi i celkovy stav pacienta.

Zvyseni a udrZeni dostate¢ného mnozstvi EMK v organizmu neni vibec sloZité, ani
finan¢né ¢i casové narocné. Vyzaduje jen trochu kazdodenni pozornosti ze strany rodic
nebo samotného CF pacienta. Esencialni mastné kyseliny se nachazi zejména v tucich
rostlinného plvodu. Je proto rozumné konzumovat tuky hlavné ve formé rostlinnych
olejd - slunecnicovy, sojovy, fepkovy a olivovy — v mnozstvi 1-2 polévkové IZice denné.
Kyselinu linolénovou m(zeme pouzivat i ve formé potravinovych doplikd, je obsa-
Zena napt. v oleji pupalky dvouleté nebo v preparatech, které maji v ndzvu zkratku
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GLA. Pfi uzivani je tfeba dodrzovat predepsané davkovani a zvysit davku uzivanych
pankreatickych enzyma.

Moderni zdrava vyziva davé pfednost tukdm rostlinného plvodu, které jsou z biologic-
kého hlediska vhodnéjsi. Pacienti s CF potfebuji také vysoky podil rostlinnych tukd, aviak
nemusi omezovat ani pfijem Zivocisnych tukd (maslo, sddlo, slanina, tu¢né maso).

4.3. Bilkoviny

Bilkoviny pfijimané prostfednictvim potravin umoznuji rdst a vyvoj lidského organizmu.
Je proto pochopitelné, Ze v uplynulych letech byla CF pacientdm vétsinou doporucovana
strava bohaté na bilkoviny, hlavné kvili jejich nizsimu vzrlstu a ¢astym infekcim. Bylo
publikovédno vice studif o vyzivé déti s CF, které doporucuji denni pfijem bilkovin az do
vyse 3-4g/kg/den. Vice v tabulce & 5.

Potraviny bohaté na bilkoviny jsou maso, drlibez, ryby, syry, vejce, lusténiny, sojové potra-
viny a ofechy. Tabulka ¢. 6 uvadi piiklady, jak pokryt kombinaci jednotlivych druhd potravin
denni davku bilkovin u CF pacientd rizné télesné hmotnosti.

Hmotnost : Dennidavka
CF pacienta bilkovin i Kombinace potravin, ktera zabezpeci potfebné mnozstvi bilkovin
..... (kg) : (9)
10 30 200ml mléka + 20g masa + 304 syra krajeného
..... : 200ml miéka +40g masa +100gjogurty
20 60 200ml mléka + 509 masa + 100g tvarohu + 509 Sunky
..... g ..200mlmléka + 509 masa + 70 syra krdjeneho + 1 vejce
..... 0 i 902 250mImieka+ 1109 masa + 509 Sunky + 100g tvarohu + 209 Zocky
..... 40 100-120 300mi mieka + 1509 masa +200g jogurtu + 2 vejce
: i 500ml mléka + 1509 masa + 1009 syra krajeného + 2009 jogurtu +
50 H 125-150 .y
..... : ..+t30gofechd .
60 . 90—120  © 300mlmléka +100g masa + 504 tvarohu + 509 unky +30g cocky
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4.4, Sacharidy

V souvislosti s potfebou vysokokalorické stravy u CF pacientd je idealni, kdyZ 45 a7 50 %
celkového energetického pffjmu béhem dne zabezpecuji pravé sacharidy. Je vhodné
zameéfit pozornost na tzv. komplexni sacharidy (celozrnny chléb a pecivo, ryze,
ovesné a kukufi¢né vlocky, téstoviny), které se v organizmu stépi postupné
a glukoza se dostava do krevniho recisté v pravidelnych malych davkach.
Pokrmy bohaté na sacharidy se velmi dobfe kombinuji s tuky (chléb s maslem a syro-
vou pomazankou, ovesné vlocky se smetanovym jogurtem nebo zakysanou smetanou,
rizoto se syrem, téstoviny se smetanovou omackou nebo bramborovy salat s majonézou).
Ziskdvame tak energeticky vydatné pokrmy, které jsou zékladem vyZzivy CF pacientd.

4.5. Vlaknina

VIdknina je komplexni polysacharid, vyskytujici se vylu¢né v potravinach rostlinného
plvodu.V rdmci metabolismu se chové Uplné jinak, nez ostatnf Ziviny, protoZze nedodava
organizmu téméf Zadnou energii. VIaknina véak na sebe v organismu vaze vodu
a toxické latky, ¢cimz podporuje spravnou funkci stiev.

Typickéd strava CF pacientd je bohaté na tuky, bilkoviny a sacharidy, ale chudd na vidkninu.
Cetné studie, tykajici se kvality Zivota CF pacientd odhalily, ze déti i dospéli, jejichz pifjem
vldkniny je velmi nizky, trpi ¢astéji bolestmi bficha a uzivaji vice pankreatickych enzym(
nez ti, ktefi maji pffjem vldkniny dostate¢ny. MnoZi se i pfipady chronické zacpy u détskych
i dospélych CF pacient(.

VIakninu obsahuje ovoce, zelenina, lusténiny, ofisky a celozrnné obilniny. Jestlize snite
misto pomerancové stavy cely pomeranc, nahradite bily chléb celozrnnym nebo zahustite
polévku ovesnymi viockami, travenf to jen pomUze. Doporucena denni davka je u détf
10-15g, u dospélych 25-30g vlakniny. Piijem vlakniny je tfeba zvysovat postupné a zaro-
ven s vétsi spotfebou je nutno zvysit i konzumaci tekutin.

| konzumace vldkniny viak musf byt pfiméfend. Piijem velkého mnoZstvi vidkniny najed-
nou (napt. kilo mandarinek) mize zpUsobit az ucpani strev.

4.6. Probiotika

Svoje opodstatnéni maji ve vyzivé CF pacientl i probiotika (bakterie mlécného kvaseni,
napf. Bifidus nebo Acidophillus), kterd upravuji stfevni floru, ¢imz redukuji vyskyt
prajmu a posiluji imunitni systém. Probiotika je mozno do stravy déti i dospélych s CF
zafadit konzumacf jogurtd, zakysanych mlécnych vyrobkd a brynzy nebo prostfednictvim
vhodnych potravinovych doplnkd. Jejich podavanf je velmi dalezité zejména pfi a po
antibiotické lé¢bé.

12



4.7. Vitaminy

Nedostatek vitamin{ rozpustnych v tucich je pozorovan u CF pacientl na celém svété,
v severskych krajindch stejné jako v okoli rovniku. Tento deficit je nutné doplhovat kazdo-
dennfm podavanim vitaminovych preparatd, pficemZ o mnozstvi a druhu podavanych
vitaminti rozhodne vzdy osetiujici léka¥. \/ zahranici jsou uz k dispozici preparaty
specielné ur¢ené pro CF pacienty, ve kterych jsou vitaminy A, D, E a K, kombinované ve
vhodnych pomérech. Jejich uzivani vede k velmi dobrym vysledkm. Vitaminy roz-
pustné v tucich je nutno podavat soucasné s enzymovou substituci. Osvédcilo
se jejich podavani spolecné s jidlem, pred kterym byly enzymy podany v adekvétnim
MNOZStVi.

Vitamin A

Vitamin A je dlleZity pro rdst organismu a pro dobry zrak. Nedostatek tohoto vitaminu
je u CF pacientd pomérné casty, i kdyz se zfidka projevuje poruchami zraku, sluchu,
drsnou a suchou pokozkou nebo prdjmy. Jeho koncentraci v krevni plazmé je potfeba
pravidelné sledovat a davkovani upravit tak, aby organizmus netrpél jeho nedostatkem,
ale ani predavkovanim. Doporucené davkovani:

1. kojenci do 6 tydnU: 1000 IU/den

2. déti od 6 tydnli do 2 rok(: 2000-4000 IU/den

3.détiod 2 do 12 roku: 5000 IU/den

4. dospivajici a dospéli: 10000-20000 IU/den
Vitamin D

S nedostatkem vitaminu D se setkdvame u CF pacientl zejména v souvislosti s ¢im dal
astéjsi osteopordzou. Na vzniku tohoto onemocnéni se vsak podilii zhorsené vstiebavani
vapniku, fosforu a nedostatek slune¢niho zafeni. Jako preventivni opatfeni se doporucuje
podavat vitamin D v nasledujicich davkach:

1. kojenci do 6 tydn(: 200-400 IU/den

2. détiod 6 tydnli do 1 roku: 500-1000 IU/den

3.détiod 1 roku: 400-800 IU/den
Vitamin E

Deficit vitaminu E je u CF pacientd pomeérné rozsiteny. Bylo dokézéno, Zze v piipadé jeho
nedostatku jsou CF pacienti ve zvysené mife ohrozeni anémii (chudokrevnostf). Pro orga-
nismus je velmi cenné zejména antioxidacni plsobenf vitaminu E. Pravidelné podavani
vitaminu E se doporucuje podle dale uvedeného rozpisu:
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1. kojenci do 6 mésicU: 25 mg/den

2. déti od pll do 1 roku: 50 mg/den

3.détiod 1 do 4 roku: 100 mg/den

4. déti od 4 do 10 roka: 100-200 mg/den

5. déti od 10 rokd: 200-400 mg/den
Vitamin K

O dlouhodobém podavani vitaminu K pacientdm s CF se stale vedou diskuse. Vieobecné
se soudi, Ze nedostatek vitaminu K je nasledkem dlouhodobé lé¢by antibiotiky, kterd
narusuje stfevni fléru. Vitamin K se doporucuje podavat soucasné s antibiotickou Ié¢bou
v nasledujicim mnoZstvi:

1. kojenci do 1 roku: 2-5 mg/dvakrét tydné
2. détiod 1 roku: 5 mg dvakrat tydné
Intravenozné se doporucuje podavat jedenkrat mési¢né a7 jedenkrat za 3 mésice.

Setkdvame se i s jevem, Ze v organizmu nékterych CF pacientl pfetrvavé nedostatek
vitamin{ rozpustnych v tucich i pfes dlouhodobé uzivani kvalitnich vitaminovych prepa-
ratd. Podle zkusenosti ze Svédska souvisi tento jev s nedostatkem esenciélnich mastnych
kyselin (EMK) v séru téchto pacientd. Jestlize se podafi odstranit nedostatek EMK (stravou,
potravinovymi doplnky nebo specidlni infuzi), velmi rychle se zvysi i hladina vitamin(
rozpustnych v tucich. Vhodné zvolenou stravou je mozné deficit vitamin( rozpustnych
v tucich ¢astecné saturovat i z pfirozenych zdrojU (tabulka ¢. 7).

Tabulka €. 7. Prehled potravinovych zdrojd vitaminC rozpustnych v tucich

vitamin A vitamin D vitamin £ vitamin K
drdbezi jatra i trescijatra i pistacie i kapusta
mrkev ¢ rybi maso i mandle i kvétdk
$pendt i maslo i liskové ofechy i brokolice
¢ meruriky © mléko i vlasské orechy i salat
¢ meloun { vejce i slune¢nicova semena i 3penat

4.8. Mineraly
Pocetné studie dokazuji, Ze v pfipadé CF pacientl obycejné neni potfeba dodavat mine-

raly. Vyjimku tvoff jen zinek, jehoz uzivani ve formé tablet v mnozstvi neprevysujicim
10mg denné mze vyrazné posilnit imunitn{ systém.
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U,slanych déti” je zapotfebi dbat i na denni pFisun soli pfiméfeny véku, jelikoz ke zvyse-
nym ztratam sodiku a chloridd dochazi nejen pocenim, ale i ostatnimi sekrety. Dodavani
chloridu sodného je dllezité zejména u kojenct s CF, jelikoZ matefské mléko ani kojenecké
pfipravky neobsahuji dostatek soli. Kojenclim se podavé obycejné 1/8 ¢ajové IZicky soli,
starSim détem 1/4 cajové IZicky. V horkych letnich dnech, pfi fyzické ndmaze nebo pri-
jmech, kdy se vylucuje vice soli nez obvykle, je mozné uvedend mnozstvi zvysit.
Zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi soli ve strave starsich déti a dospélych s CF nebyva
vzhledem ke zvyklostem nasi kuchyné problematické. Ze slanych jidel se doporucuji napf.
slané tycinky, slané bramborové lupinky nebo solené ofisky. V pfipadé zvysené fyzické
namahy, prdjmd nebo velmi teplého pocasi se na doporuceni lékafe mdze podat 0,25
az 2g soli ve dvou nebo tfech davkach denné.
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5. VYZIVAPACIENTU S CFV JEDNOTLIVYCH
OBDOBICH JEJICH ZIVOTA

5.1. Novorozenci a kojenci - déti od narozeni do jednoho roku

Pro prvnich dvanact mésicl Zivota je charakteristicky mimo jiné i velmi rychly rdst orga-
nizmu. Pfevazna vétsina kojencl s CF dokaze béhem tohoto obdobi ztrojnasobit svoji
porodni hmotnost a zdvojnasobit vysku. VyZiveé déti je nutné vénovat dostatec¢nou pozor-
nost jiz od prvnich dnd jejich Zivota.

Pro novorozence a kojence s CF se velmi doporucuje krmeni matefskym mlékem
(kojeni). Ve vétsiné pfipadl pfibiraji a prospivaji CF kojenci stejné jako jejich zdravi vrs-
tevnici. Na zkladé doporuceni Iékare je u kojencl s pankreatickou insuficienci nutné na
zacatku kazdého kojeni podat potfebné mnoZstvi pankreatickych enzymi.

Matefské mléko ma ve vyzivé CF kojencl velmi ddleZité misto z vice dlvodu:

a) obsahuje ve vhodné kvalité i kvantité viechny vyzivné latky potiebné pro rdst
a vyvoj détského organizmu

b) je lehceji stravitelné nez mléko kravské, ze kterého se vyrabi pripravky koje-
necké vyZivy

C) obsahuje nenasycené mastné kyseliny, kterych mivaji CF pacienti obycejné
nedostatek (viz kap. 4.2)

d) obsahuje optimalni pomér esencidlnich aminokyselin

e) poskytuje imunologickou ochranu pred infek¢nimi onemocnénimi

f) upevnuje psychosocialni vztah ditéte s matkou.

Matefské mléko viak obsahuje pro potfeby CF kojence mélo sodiku, proto je nutné
podavat zejména v horkych letnich dnech sil v davce 1/4 kavové IZicky denné ve formé
mirné slaného roztoku. Trvaly nedostatek sodiku se u déti s CF muaze projevit stagnaci
hmotnosti nebo zvracenim a rozvratem vnitfniho prostfedi.

V soucasnosti se jiz upousti od, krmeni podle hodinek” (tj. pfesné kazdé tfi hodiny) a mat-
kam se doporucuje kojit vzdy, kdyz détatko projevi zajem - tzv. ,kojeni na poza-
dani”. Tento pfistup se zvIast osvédcil u kojencl s CF, kdy je skute¢né dllezité nakrmit
dité tak casto, jak si o to samo 7ada.

U nékterych spavéjsich kojencd, ktefi spi pfes den bez preruseni Ctyfi az pét hodin,
se setkavame s tim, Ze kvili dlouhému spénku se dozaduji krmeni méné casto, coz
mUZe mit negativni dopad na jejich vyZivovy stav. Takové détatko je nutné bez vycitek
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svédomi vzbudit nejpozdéji po tfech hodinach denniho spanku, nakrmit je a znovu
uloZit spat.

Kojenci s CF by méli byt do véku 6 mésicll kojeni minimalné Sestkrat denné. Mnoho mimi-
nek postupné ve véku dvou aZ tfi mésicl vynechava nocni kojeni. Néktera dététka se v noci
doZaduji krmeni déle a astéji. Situace se obycejné upravi s pfechodem na tuhou stravu,
kdyz se ditéti poda k vecefi ryzové nebo pozdéji obilninova kase, kterd jej vice zasyti.

V ojedinélych pfipadech se stava, ze pfes Usili kojici matky i dobfe zvladnutou enzymo-
vou substituci se hmotnost ditéte nezvysuje dostate¢né. Kdyz tento stav pfetrvava i pfi
zvysené frekvenci kojenf (napt. kazdé dvé hodiny) déle nez dva tydny, mdze se détatko
pfi kojeni prikrmovat nékterym z kojeneckych mlék. O tomto fesen, jakoZ i o vybéru
mlécného pfipravku rozhodne osetfujici lékar.

Kojenci s CF obvykle dobrfe prospivaji i v pfipadé, jsou-li Ziveni béznymi kojeneckymi
pffpravky (Nutrilon, Sunar, Hamilon apod.). Denni davka podavané umélé vyzivy by méla
byt v prvnich ¢tyfech mésicich Zivota 150 az 200 ml na kazdy kilogram hmotnosti ditéte.
Kojenec vazici 4 kg by mél denné vypit 600 az 800 ml kojeneckého mléka.

Doplhovéni soli je u nekojenych déti pomérné jednoduché. Do kazdé davky mléka pfi-
dame Spetku soli, protoze ani kravské mléko neobsahuje dostatek chloridu sodného pro
potfeby,slanych déti"

Co se tykd pitného rezimu, nejvhodnéjsi tekutinou pro kojence je €ista voda (kojenecka
voda, prefiltrovana nebo prevarend voda), pfipadné caje specidlné urc¢ené pro kojence.
Tekutiny podavame détem zejména v 1été a pfi hore¢natém onemocnéni (kojenym détem
IZickou, nekojenym z malé lahve).

Prikrmovani kojencti

U kojencd krmenych mléc¢nymi pfipravky se doporucuje zacit s pfikrmovanim od ukon-
Ceného Ctvrtého mésice jejich Zivota, zatimco dobfe prospivajici kojené déti se nezacinajf
dokrmovat pfed ukoncenym Sestym mésicem. Se zvySujicim se mnozstvim stravy je
nutné adekvatné zvysit i davku enzymi. Pres zavadéni pitkrm vsak zlstava matefské
nebo kojenecké mléko zékladem vyZivy ditéte do jednoho roku.

Nemlécny pokrm se podava zasadné lzickou vzdy na zacatku krmeni. V prvni
den prikrmovani podame détatku pfi predpolednim krmeni pal kdvové IZicky ovocného
pyré a potom jej normalné nakojime nebo nakrmime z lahve. Pfes den sledujeme, jestli
podani nového jidla nevyvolalo jakékoliv zdravotni problémy. V pfipadé objeveni vyrazek
nebo ekzém (projev alergie) uz vic ovoce nepodavame minimalné nékolik mésicd. Ridsi
nebo barevnéjsi stolice nenf déivodem k pferuseni pfikrmovani, pokud ji neprovazeji
bolesti a kfece.

Druhy den podame ve stejném ¢ase jednu celou IZicku stejného ovocného pyré a opét
kojime (krmime z lahve). Postupné zvySujeme podil ovocné davky, zaroven viak nabizime
kojeni nebo krmeni.
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Po bezproblémové dvoutydenni a7 tfftydennf konzumaci ovocného pyré zkusime podat
v dobé poledniho krmeni zeleninové pyré (rozmixovana zeleninova polévka s malym
mnozstvim rostlinného oleje). Opét zacindme malym mnozstvim zeleninového pfikrmu
a vytrvale kojime ¢i krmime kojeneckym pfipravkem. Dalsi pokrmy (obilninové kase, maso,
vejce, mlécné vyrobky apod.) postupné zavadime podle tabulek ¢ 8 a 9. Mezi zavadénim
jednotlivych novych pokrmii je vzdy nutné zachovat ¢asovy odstup alespon pét
dnii. Toto obdobf poskytne ditéti ¢as, aby si na chut, vini a konzistenci nového pokrmu
zvyklo a rodi¢ se mohl ujistit, Ze podavany pokrm nezplsobuje malému stravnikovi Zzadné
problémy (vyrazky, prijmy, zvraceni).

Doporuceni podavat vyrobky z pseni¢né mouky (chléb, pecivo a téstoviny) po ukon-
¢eném sedmém meésici plati v soucasnosti pro véechny déti kvdli stale vyssimu vyskytu
nesnasenlivosti lepku (celiakie). RyZe, pohanka a kukufi¢nd krupice viak lepek neobsahuijf,
mohou se proto podavat ve formeé kasi uz pllrocnim kojenctim. Obilninové kase pfipravu-
jeme pro CF kojence na rozdil od béZné praxe ne sladké, ale slané. Krupici nebo obilniny
nejdrive uvafime ve vodé, po uvafeni pfiddme odstfikané matefské nebo kojenecké mléko,
pUl 1Zicky rostlinného oleje (kvlli zvyseni energetické hodnoty pokrmu i k doplnéni chy-
béjicich mastnych kyselin), stl a podavéme hlavné jako vecernf jidlo pfed spanim.

po : po : po : po B

Potraviny . ukonteni  ukonceni . ukonteni ukonceni
- - - - 6. mésice ~ 7.mésice ~ 8.mesice 12 mésice
jablko, bandn, broskev 3 X 3 X 3 X 3 X
mrkev, brambor, kedlubna, okurka X 3 X 3 X 3 X
ryze, pohanka, kukurice : X : X : X : X
maso a vajecny zloutek 3 3 X 3 X 3 X
chléb, mouka, téstoviny : : X : X : X
mlécné vyrobky 3 3 3 X 3 X
lusténiny : : : X : X
kravské mléko 3 3 3 3 X
citrusové plody, kiwi, rajcata 3 3 3 3 X
zeli, kapusta, kvétak 3 3 3 3 X
vajecny bilek 3 3 3 3 X

med : : : : X
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po : po : po : po B

Potraviny - ukon¢eni . ukon¢eni . ukoneni . ukonceni
- - - - ~ 4.mésice ~ 6.mésice ~ 7.mésice 12 mésice
jablko, banén, broskev 3 X 3 X 3 X 3 X
mrkev, brambor, kedlubna, okurka X 3 X 3 X 3 X
ryze, pohanka, kukurice : X : X : X : X
maso a vajecny zloutek 3 3 X 3 X 3 X
chléb, mouka, téstoviny : : X : X : X
mlécné vyrobky 3 3 3 X 3 X
[usténiny : : : X : X
kravské mléko 3 3 3 3 X
citrusové plody, kiwi, rajcata 3 3 3 3 X
zeli, kapusta, kvétak 3 3 3 3 X
vajecny bilek 3 3 3 3 X
med : : : : x

Maso a vajecny Zloutek je vhodné kojenclim vmixovat do zeleninového pyré. Pokrm mirné
osolime a pfiddme pll IZicky rostlinného oleje. Jako prvni mlécny piikrm je vhodné podat
bily smetanovy jogurt, pozdéji tvrdy syr. S tvarohem je lepsf pockat do ukonceni prvniho
roku. O ndhradé kojeneckého mléka kravskym mlékem bézné dostupnym v obchodni siti
rozhodne Iékaf. Nemélo by to byt ale dfive nez po dovréeni dvanactého mésice Zivota
ditéte. Co se tykd kojeni, jestlize mé& matka dostatek mléka a tento zpUsob vyZivy vyhovuje
jiiditéti, je mozZzné v ném Uspésné pokracovat do veku 18 az 24 mésicd.

Dité by mélo v obdobf svych prvnich narozenin dostavat minimalné Sest porcfjidla denné.
Kazda porce by méla obsahovat ovocny nebo masozeleninovy, obilninovy di
obilninozeleninovy pfikrm a mléko. V tabulce ¢. 10 jsou uvedena orientacni mnozstvi
jednotlivych potravin, které by mélo ro¢ni dité s CF béhem dne zkonzumovat. Denné
k témto pokrmdm musi mit i matefské nebo kojenecké mléko. MnoZstvi potravin je
mozné kombinovat. KdyZ napt. dité sni cely banan, nemusime mu uz nabizet pdlku jablka,
piipadné jestlize si pochutnd na vétsi porci masa, nedostane uz ten den vejce apod.
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Potraviny
Hiels - : : . maso ajiné
obilniny i ovoce : zelenina I
; ; bilkoviny
¥a krajice chleba stava z jednoho Y $alku dusené 2 PL masa
i Vakousku peciva i pomerance i zeleniny i 1vejce
1rok i YeSdlkuryzenebo i Vsjablka i Y2bramboru i Vasalkulusténin
i téstovin ¢ Yabananu i i nebo tofu
V2 $élku msli : :

Sdlek = cca 200ml
PL = polévkovd IZice

PFi pfiprave ovocnych, zeleninovych a masovych jidel je vhodné pouZzivat zpocatku mixér,
ktery umozni pfipravu jidel hladké konzistence. Déti jedi mixované pokrmy obvykle bez
problémd, zatimco jidla obsahujici kousky potravy odmitaji.

U déti s CF je velmi dulezité zajistit co nejméné problému p¥i krmeni. Proto se
mixovani stravy doporucuje az do véku ditéte, kdy se v jeho stolici nenachézeji celé kousky
pozité potravy (napf. kousky mrkve, cely hrések apod.).

Pro nacvik kousanf je vhodné podat kousek jablka, suseného ovoce, tvrdého syra ¢i v pafe
povafené mrkve nebo chlebové karky jako tzv. jidlo do ruky”. Podavéame je kojenctim,
kteff jiz umi samostatné sedét, a to mezi hlavnimi jidly. DlleZité je, abychom i k témto
pokrmm podali ditéti enzymy v dostate¢ném mnozstvi. Je-li ¢asovy interval mezi kon-
zumacf jidla a poslednim uzitim enzymd deldi nez dvé hodiny, podame dalsf substituci.
Vyjimku tvofi jen ovoce, které na svoje straveni enzymy nepotiebuje.

5.2. Batolata - déti od jednoho roku do tii let

Pro déti v batolecim véku je charakteristické, Ze jsou aktivni, zvédavé a postupné se uci
byt nezavislé. Zmény se tykaji také jejich stravovacich navykd. Je to pfirozené, nebot rlist
détf se v tomto obdobf vyrazné zpomaluje, coz ma za nasledek i jejich snizeny apetit.
Batolata jesté nedokdzou soustfedit pozornost na jidlo déle nez deset az patnact minut.
Mnohé studie vsak potvrdily, Ze dité za tuto dobu zkonzumuje i pfevaznou vétsinu toho,
co zkonzumovat chce a mize.

Velmi ¢asto se setkdvame s tim, Ze chut do jidla se u ditéte v tomto véku velmi rychle méni.
Zatimco v pondéli sni s chuti véechno, co vidi na stole, v Utery jako by jidlo vibec nevni-
malo. V&tsina batolat si oblibi nékolik malo pokrm( a odmitd viechno ostatni. Vsechny
tyto jevy jsou pfirozené, avsak v pfipadé déti s CF, pro které je vysokokalorickd strava
nevyhnutelnd, mohou zptsobovat rodi¢im nemalé starosti. Je nutné pfizpUsobit se
potfebdam, pozadavkdm ba i vrtochdm ditéte.
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Nedélejte rozruch v pripadé, ze dité néjaké jidlo odmita. Je to boj, ktery zadny
z rodi¢ii nemiize vyhrat. Jestlize dité nutime za kazdou cenu snist predlozené jidlo,
rychle pochopi, Ze svym odmitdnim mdze manipulovat s celou rodinou. Takova situace
jen utvrdf jejich negativni vztah k jidlu.

Zamérte se na oblibend jidla, ale berte v Gvahu, Ze u malych déti se chuté mohou ménit
ze dne na den. Jindy zUstavaji neménné po nékolik mésicd. Jsou déti, které se dlouhodobé
Zivi napr. Spagetami, ale jejich Sikovné matky jim z tohoto jidla pfidanim oleje, smetany,
syra, Sunky, hrasku, kousk( suseného ovoce pfipravi vzdy vysokokalorické a plnohod-
notné jidlo.

V mraznic¢ce méjte vzdy nékolik porci oblibeného pokrmu vaseho ditéte, o kterém vite,
Ze jej sni. V pfipadé potieby mu jidlo narychlo pfipravte a nebudete se oba trapit.

Jidlo, které dité odmita jist, mu néjaky ¢as nepodavejte. Déti se zejména v predskolnim
veéku uci napodobovanim. Je pravdépodobné, Ze jakmile dité uvidi své neoblibené jidlo
Casto na vasem talifi, za¢ne se ho doZadovat, protoZe si vsimne, Ze vam chutna. Vyhnéte
se viak jidldm, které dité vyslovené nesndsi, pfipadné pokrm(m, které u néj vyvolavajf
daveni.

Déti je tfeba vzdy pochvalit, kdyz sni tieba jen trochu jidla. Nedojedeny zbytek
jidla odneste ze stolu bez komentéfe, pfipadné jej s chuti dojezte.

Jestlize dité chce jist stale stejné jidlo, trpélivé mu ho podavejte, ale rozmyslete si, jak
by se dala zvysit jeho kalorickd hodnota, napt. pfidanim smetany, syra apod. Nova jidla
nabizejte v malych mnoZstvich a jejich odmitani ponechejte bez povsimnuti. Batolata
obecné Iépe pfijimajf jidla s pokojovou teplotou.

Déti v tomto véku rady jedi jidla, kterd mohou chytit do ruky. Viyzkousejte malé rybi prsty,
karbanatky, do kterych date mimo masa také ovesné viocky, syr a vic vajec nez obvykle.
Nebo namazte mékky syr mezi dva krekry a davejte je svoji ratolesti jako pfekvapeni
vzdy, kdyZ se sveze na skluzavce nebo na toboganu. Dovolte détem namacet si kousky
uvarené zeleniny do kysané smetany nebo rozpusténého masla. Upecte si spolecné pala-
Cinky z pInotu¢ného mléka a vymichejte tvaroh se slehackou a cukrem. Potom muzete
soutézit, komu se podafi dostat vice ndplné do palacinky a potom i do bffska. Udélejte
barevné pfitazlivé jednohubky z ovoce a macejte je spolu ve smetanovém jogurtu. Ve
dnech, kdy dité nechce jist, nabidnéte mu mléc¢né, nebo ovocné koktejly se Slehackou.
PouZijte vysoké pohary a napadna brcka. Na chléb se syrem muzete vytvorit veliké oci
a Siroky usmév ze zeleniny. Déti maji rady barevné pokrmy.

Batoleci vék je idealni pro nacvik samostatného stravovani lzici. Pro zacatek
jsouvhodna jidla, ktera, dobfe drzi na lZici”, napf. ochucené ovesné nebo kukufi¢né
vlocky zvihéené smetanou, pudinky uvafené z pInotu¢ného mléka, do kterych vmichdme
trochu strouhanych ofechl, nebo bramborova kase, jejiz kalorickou hodnotu zvysime
pfidavkem masla nebo suseného mléka. Polévky pfipravujeme zahusténé obilninami
nebo téstovinami. Pfidédme do nich olej, maslo nebo smetanu.
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Batolatlim s CF by méla byt podévéna strava Sestkrat denné, tzn. tfi hlavnijidla, svacina,
odpoledni svacina a druhd vecefe. Tabulka ¢ 11 uvadf pfiblizné mnoZstvi potravy, které
by batole mélo denné zkonzumovat.

Tabulka ¢. 11. Orientacni dennf dévka potravin pro CF dité od jednoho do tif let

Potraviny
Vek maso a jiné
obilniny ovoce zelenina —_—
bilkoviny
1 krajic chleba { ¥ava ¢ % 3lku dugené ¢ 2PLmasa
. Vakousku peciva . z1pomerance . zeleniny . 1vejce
1-3 i Jasdlkuryze i 1 malé jablko i VaSdlku syrové i Y2 8alku luSténin
roky i (téstovin) : 1 maly banan ¢ zeleniny i (tofu)
V2 $alku msli i 20ks susenych i1 maly brambor

rozinek

5a/ek objem cca200ml
PL = polévkova Izice

Dévky pankreatickych enzym( je nutné v tomto véku pfizpUlsobit novym stravovacim
navykdm. U batolat se obycejné setkdvame s prvnimi problémy souvisejicimi s enzy-
movou substituci. Nékteré déti odmitaji polykat kulicky smichané s ovocnym pyré nebo
s mlékem.V tom pfipadé si mizeme vzit na pomoc napt. jable¢nou nebo jinou ovocnou
$tavu, kterou ma dité v oblibé. Oblibenym zplsobem podavani enzymd byva i zamichani
kulicek do povidel. Je viak dilezité, aby dité enzymy opravdu spolklo.V Zadném pfipadé
je nesmf cucat nebo kousat. K piti nabizime batolatdm hlavné vodu, ¢aj a ovocné stavy
redéné vodou. Vyhybdme se slazenym ndpojdm, které snizuji chut k jidlu.

5.3. Piedskolni vék - déti od ¢tyi do Sesti rokt

Déti v predskolnim véku dozravajf zejména socialné. U¢i se pfevazné pozorovanim a napo-
dobovanim ostatnich ¢lent rodiny, pidtel a znamych. Miluji ndvstévy u svych kamaradd
a vyhledavajf pfilezitosti na poznavani novych lidi. Nékteré déti s CF v tomto véku navsteé-
vuji matefskou skolku, coZ je vyznamny krok k osamostatriovani.

Jakmile stravovéni ditéte prekro¢i prah domova, je nutné informovat o jeho specifickych
nutri¢nich potfebach pracovniky skolky nebo ¢leny rodiny, do které dité v rdmci ndvstévy
zavita. Je tfeba vZdy uvést dvé zékladnfinformace, a to sice nutnost pouzivat enzymy pied
kazdym jidlem nebo pamlskem a potfebu vysokokalorické stravy. Enzymy si mdze dité na
navstévu pfinést samo tieba i se svou svacinkou. Do Skolky pfinese zasobu enzymatickych
preparatd rodi¢ a pfipoji stru¢nou pisemnou informaci, kdy, jak a kolik méa dité uzivat.
Pisemna informace je dilezit4, nebot personal se ve skolce mize obménovat a obycejné
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neniv sildch rodic¢t ani zameéstnancd skolky, aby tyto zalezitosti probral osobné s kazdym

pracovnikem zafizent.

Velkou Ulevou pro rodice i samotné dité byvé v tomto obdobi fakt, Zze vétsina déti ve véku

tfi aZ Ctyfi roky se nauci bez problémd polykat celé kapsulky s enzymovymi preparaty.
Dité za tento vykon chvalime a povzbuzujeme ho, aby se nestydélo uZivat enzymy i pfed

kamarady. Mzeme tak zabranit budoucim problémdm ve skole, kde se nékteré déti

z obavy pfed vysmeéchem ze strany spoluzékd vyhybaji uzivani enzymové substituce ve

skolnfjidelné a nasledné se u nich vyrazné horsi zdravotnf stav.

Ditéti je nutno vysvétlit i to, Zze musi jist vic nez ostatni déti. Malym krlickem k roz-
voji jeho zodpovédnosti mdze byt i krabicka nebo tasticka, do které si dité odchazejicf
na hfisté nebo na ndvstévu ke kamarddovi miZze sbalit napf. obloZeny chlebicek, ofechy,
susené ovoce nebo ty¢inku musli a ldhev s ndpojem. Povzbudte dité, aby se klidné najedlo

a napilo z vlastnich zasob, kdykoliv m4 jen trosku chut.

Détem v predskolnim véku by méla byt poddvana strava Sestkrat denné, tfi hlavnf jidla,
svacina, odpoledni svac¢ina a druhd vecefe. Tabulka ¢. 12 uvadi pfiblizné mnozstvi potravy,
které by dité od ¢tyf do Sesti rokd mélo denné zkonzumovat. Problémy spojené s jidlem

a napjaté vztahy mezi rodi¢i a détmi v dobé stolovanf byvaji v tomto véku nejkonflikt-
néjsi oblasti Zivota rodin, kterym do Zivota vstoupila cysticka fibroza. Nejc¢astéji nas trapi
neumeérné dlouha doba konzumace jidla nebo neochota déti zlstat u stolu.

PYi jidle nenf vhodné na dité spéchat nebo jej popohdnét. Na druhé strané nemdzeme
dovolit, aby maly stravnik prosedél u jidla polovinu dne. Obycejné je vhodné vymezit
Cas jidla v predskolnim véku na pal hodiny. Starsi déti si mohou tento ¢as samy sledovat
napf. na kuchynskych hodinach.

Potraviny
R e . maso a jiné
obilniny ovoce zelenina ——
; ¢ bilkoviny
1 krajic chleba $tava 3% Salku dusené 4 PL masa
15 kousku peciva i z1 pomerance : zeleniny i 1vejce
4-6 let 1 Salek ryze i1 malé jablko i VaSalku syrové i 3% Salku lusténin
~ols (téstovin) i1 maly banan i zeleniny i (tofu)
% Salku musli i 30ks susenych ¢ 1 maly brambor i 4ofechy

rozinek

Sdlek = objem cca 200ml
PL = polévkovd IZice

Nepodavejte détem mezi jidly sladkosti ani slazené napoje. \V dobé, kdy dité konzu-
muje nékteré z predlozenych jidel, odstrarite je z jejich dohledu. Slib oblibeného pamlsku
po jidle mdzZe byt dobrou motivaci na urychlenf jidla.
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Jezte u stolu spolecné se svym ditétem, a je-li to jen trochu mozné, stolujte co nejcastéji
spolu celd rodina. Dité ma pozitivni motivaci, kdyz vidi jist ostatni ¢leny rodiny, citi se byt
pfijaté rovnocenné. Neni vhodné, aby rodice diskutovali o problémech s jidlem v pfitom-
nosti ditéte, nebo dokonce pred cizimi lidmi.

Problematickou se stavé v tomto véku i nadmérna konzumace sladkosti. Kamkoliv se dité
pohne, vsude mu nékdo nabizf ¢okoladu, cukrovi, lizatko. Vsichni vime, Ze cukr a barviva
obsazené ve vétsiné sladkosti ke zdravi nepotifebujeme. Cilem nenf Uplné vyloucenf
sladkosti ze stravy déti, ale omezit je na rozumnou miru jeden ¢i dva kusy denné. Vice
energie neZ cukrovi a lizatka dodaji ditéti keksy macené v ¢okoladé nebo susenky s ofe-
chovou naplni.

5.4. Skolaci - déti od sedmi do dvanacti rokd

Tento vék je charakteristicky stale vétsim osamostathovanim ditéte. Rodice ¢asto zjistuj,
Ze na jejich dité maji vétsi vliv kamaradi a vychovatelé ve skole nez vlastni rodina. Rodice
by méli seznamit ucitele a vychovatele svych déti se zakladnimi informacemi o CF a také
se specielnfmi potfebami svého ditéte, jako jsou enzymova substituce, vysokokaloricka
strava, pifpadna ¢astéjsi navstéva toalety, kasel, zvysend Unava aj. Rodic¢e mohou pro tuto
situaci vyuzit brozurku Klubu CF vydanou specielné pro ucitele déti nemocnych CF.
Dité travi v tomto obdobi Zivota ¢ast dne mimo domov, coZ pfindsi s sebou nové tkoly
a Casto i problémy spojené se zabezpecenim pfiméfené vyzivy Skoldka s CF. Na zvladnuti
dopoledniho vyucovani, odpolednich krouzk, sportovnich aktivit a pffpravu na vyucovani
potiebuje dité dostatek sil a energie. Zabezpeceni potfebné vysokokalorické stravy je
vyrazné ztizené faktem, Ze prevazna vétsina déti v tomto véku konzumuije svacinu, obéd
a obycejné i odpolednf svac¢inu mimo domov.

Idedlnim fesenim této situace je, kdyzZ se rodiné podafi zabezpecit, aby dité mohlo obéd-
vat doma. Pomoci mUze babic¢ka v dichodovém véku, Svagrova na matefské dovolené
nebo ochotnd sousedka. V tomto pfipadé mizete Skoldkovi nabidnout jeho oblibena
vydatna jidla a zarovert mate prehled o tom, kolik toho snédl. Jestlize takovato moZnost
v rodiné neni, hledame jiné feSeni. V nékterych skolnich jidelndch je moznost za pfipla-
tek zabezpecit vy3$si kalorickou hodnotu stravy. Najdou se i Skolni kluby, kde umozni i
pfipadné i pomohou ohfat viastni pfinesenou stravu. Po dohodé s ditétem mizeme
nachystat vydatnéjsi svaciny, které by doplnily kalorickou hodnotu obéda bézné podava-
ného ve Skolnijidelné. Osvédcilo se pravidelné do aktovky pfibalit néktery z dietetickych
pfipravkd (Nutridrink, Fresubin, Fortimel), kterymi si skoldk mize doplnit chybéjici kalorie
v odpolednich hodinéch.

Casto se setkdvame s tim, ze zejména $kolaci na prvnim stupni zakladni $koly maji problém
s uzivanim enzymové substituce z obavy pied vysméchem spoluzakd. V této situaci je
tfeba pozadat o pomoc ucitele nebo vychovatele, ktefi by méli ditéti umoznit uzivani
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enzymové substituce v soukroml. Starsi $kolaci by uz méli mit enzymovy preparat stale
u sebe v pfipadé, Ze by nepfedvidané chtéli néco snist.

Zakladem péce o vyzivu Skolaka s CF jsou pravidelné energeticky bohaté snidané
s vysokym podilem bilkovin: ochucené viocky se Slehackou, syrovy sendvi¢, pecivo
se sojovou pomazankou, sunkové chlebicky nebo chléb s medovo-ofechovou poma-
zankou. Do $kolni aktovky pak spolecné se svacinou patif i ldhev s ¢ajem, mineralkou
nebo ¢istou vodou.

Vecere by se méla odehravat v pohodové atmosfére. Je rozumné podavat jidla, jejichz
pfiprava nezabere mnoho ¢asu, tfeba rybf prsty s hranolky, pizzu, husté polévky nebo
téstoviny. Kazdé z téchto jidel se da pro dité s CF upravit na vysokokalorické napf. pfi-
davkem porce syra, sunky, mésla nebo smetany. Druhou vecefi by mély tvofit pokrmy
bohaté na komplexni sacharidy, napf. ryzova kase, celozrnny chléb s méslem a medem
nebo marmelddou, kold¢ s mlékem nebo se Slehackou.

Tabulka ¢. 13. Orientacni dennf davka potravin pro CF dité od sedmi do dvandcti

rokd
Potraviny
H - : . maso a jiné
obilniny . ovoce zelenina g
bilkoviny
1 krajic chleba Stava % $alku dusené 60—90g masa
V2 kousku peciva z 1 pomerance zeleniny 1 vejce
1 Salek ryze 1 jablko Y Salku syrové 3% Salku lusténin
7-8 let o . :
(téstovin) 1 banan zeleniny (tofu)
% Salku msli Va2 $alku suseného 1 brambor 5 ofechtl
VVVVVVVV ovoce
1 krajic chleba Stava 3% Salku dusené 90-120g masa
1 kus peciva z 1-2 pomeranct zeleniny 1-2 vejce
9-10 1 Salek ryze 1 jablko Vs $alku syrové 3% Salku lusténin
let (téstovin) 1 banan zeleniny (tofu)
1 Salek musli 15 $alku suseného 1,5 brambory 6 orecht
ovoce
2 krajice chleba Stava 1 salek 120g masa
1 kus peciva z 1-2 pomerancl dusené zeleniny 1-2 vejce
11-12 1,5 salku ryze 1 jablko Va $alku syrové % $alku lusténin
let (téstovin) 1-2 banany zeleniny (tofu)
1 Salek masli 15 Salku suseného 2 brambory 8 ofechl

ovoce

Sdlek = objem cca 200ml

Starsim skoldkdim je vhodné umoznit, aby si obcas a pozdéji i pravidelné kupovali samo-
statné pochoutky, svaciny nebo napoje podle vlastni chuti. Dité viak musf byt usmeérnéné,
které potraviny jsou pro néj prospésné. Osvedcilo se absolvovat s ditétem nékolik spolec-
nych nakupU. Trpélivé mu vysvétlime, ze namisto gumovych medvidkd je lepsi séhnout
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po ¢okolddovych susenkach nebo ofechovych tycinkdch. Najdeme nékolik druhl sole-
nych bramborovych lupinkd, které jsou energeticky bohatsi nez ostatni. Spole¢ny nakup je
vhodna prileZitost, abychom ditéti ukdzali, kde je na baleni uvedena energetickd hodnota
a jak si mGze v obchodé vybrat mezi podobnymi vyrobky ten, ktery mu doda vice kaloril.

5.5. Dospivajici - mladi lidé od tfinacti do osmnacti rokii

V obdobf dospivani (puberty) zacinaji mladi lidé opét rychle rlst a vyvijet se. Mimo fyzicky
vyvoj musi zviddnout i svdj psychicky, intelektualni a socidlni rozvoj, coz klade na né i na
jejich rodiny velké naroky. Je pfirozené, Ze se dospivajici chtéji stale vic osamostatfovat
miFe odpovédnost za své vlastni zdravi.

Snaha byt stejny jako ostatni spoluzaci a kamaradi (byt,in” a,cool”) mize vyznamnou
mérou ovlivhiovat také vybér potravin, které mlady ¢lovék konzumuje mimo domov. V sou-
¢asnosti jsou velmi popularni potraviny dostupné v zafizenich rychlého obcerstveni, napf.
hamburgery, hot dogy ¢i pizza. Tato jidla jsou pro mlddez s CF vhodnym vysokokalorickym
pokrmem, ktery mUzZe byt doplikem, ale ne zakladem jejich jidelnicku.

Jestlize si vas syn Casto pochutnavé s pfateli na hamburgerech, povzbudte ho, aby si k nim
objednal i mlécny koktail a zeleninovy saldt. Mozna se vase dcera zUcastriuje party, kde
hlavnim jidlem je pizza. MUZe si k ni pozadat jeSté o ovocny dzus nebo slané ofisky.
Mladi lidé v tomto véku jiz nemivaji problémy s uzivanim enzymové substituce, protoZze
je ziskané zkuenosti poucily, ze v této oblasti se jejich organizmus neda oklamat. Stava
se vsak, Ze se v zajeti Skolnich, pracovnich nebo spole¢enskych povinnosti jednoduse
zapominajf najist. Tento pfistup je v puberté velmi riskantni, protoze prudce rostouct
organizmus potfebuje svoji davku energie a vyZivnych latek pravidelné.

KaZdopadné je vhodné vést mladého clovéka k tomu, aby si svoje stravovani na cely
den dopfedu napldnoval. Nikdy neni na skodu dat si do batohu néjaké pohotovostni
potraviny, tfeba smés suseného ovoce a ofiskd, cokolddovo-ofiskovou tycinku, banan,
slané ofisky nebo dieteticky pfipravek Nutridrink. Tyto potraviny maji v sobé hodné ener-
gie a zabiraji relativné maélo mista.

U dévcat je nutné zafadit do jidelnicku potraviny bohaté na Zelezo (maso, ryby, luskoviny,
ovesné vlocky a rozinky) kvili jeho ztratdém v dUsledku mési¢niho menstruacniho krvacen.
Chlapci musi v tomto véku pfijimat energeticky bohatsi stravu nez dévcata. Samotna
vysokoproteinova strava jim nezabezpedi dostate¢nou svalovou hmotu. Je zapotiebi
i dostatecny pfisun tuk( a pravidelné cvicen.

Tabulka ¢ 14 uvadi priblizné mnozstvi potravin, které by mél mlady ¢lovék s CF denné
zkonzumovat.

Pacienti s CF jsou v porovnanf se zdravou populaci vice ohrozeni dvéma tzv. civilizacnimi
onemocnénimi. Mnozi z nich onemocni cukrovkou (hovofime o tzv. diabetu souvisejicim
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s CF) a osteopordzou. Dobrou prevenci je omezeni nadmérné konzumace sladkostf a pra-
videlna konzumace potravin bohatych na vépnik (mléko, syry, sojovy syr tofu, ofechy,
sezamova seminka).

Tabulka €. 14. Orienta¢ni dennf dédvka potravin pro CF pacienta od tfinacti do
osmnécti let

Potraviny
Vek o i : . maso a jiné
obilniny : ovoce : zelenina ——
: : bilkoviny
2 krajice chleba . dtavaze ¢ 1,5 3alku dusené © 120g masa
¢ 1-2kousky pe¢iva 2 pomeranct : zeleniny i 1-2vejce
13-18 i 1,53alkuryze : 2jablka . Vasalku syrové 1 salek lusténin
let ¢ (téstovin) ¢ 2banany ¢ zeleniny ¢ (tofu)
1 8alek musli . Y28dlkususeného  : 2-3 brambory 10 ofecht

ovoce

Sdlek = objem cca 200ml

I kdyZ se mezi mladymi lidmi s CF jen velmi zfidka vyskytuje nadvaha, mize se zejména

u dévcat v tomto véku objevit tendence omezovat se v jidle ve snaze zachovat si nebo zis-
kat Stihlou postavu. Negativni Ulohu zde sehrdva i masivni reklama na potraviny s nizkym

obsahem tuku a cukru (potraviny s oznacenim,light”). Dévcata s CF by si méla uvédomit,
Ze jejich télo dosahne Zenskych tvar jen tehdy, pokud budou pravidelné jist potraviny

s vyssim obsahem tuku a vyrobky ,light” jen ve vztahu k obsahu cukru.

U mladych lidi s CF je nutné okamzité vénovat nalezitou pozornost jejich pfi-
padné snaze hubnout. Velmi citlivé a s velkou davkou empatie musime vysvétlovat
mladé divce, Ze omezovani v jidle ohrozi nejen jeji celkovy vyvoj, ale i vyrazné zhorsi zdra-
votnf stav, coz mUze vést k nutné hospitalizaci a socidlni izolaci. Pokud by rodi¢e méli pocit,
Ze jejich slova nepadla na urodnou pldu, méli by se bez meskani obratit na osetfujiciho

lékafe pfipadné vyhledat pomoc psychologa, ktery se podili na péci o nemocné CF.

5.6. Dospéli - lidé od osmnacti roku

Pro mnohé pacienty s CF je zacatek dospélosti obdobim, kdy docasné kvdli studiu nebo

trvale z dlvodu partnerského vztahu opoustéji svoje nejblizsi. PFi ziskani nezavislosti

musi Celit pomeérné slozité situaci, jelikoz jejich kaZzdodenni Zivot je ovliviiovan mnoha

faktory.

PFi studiu nebo v zameéstnani se chtéjf vyrovnat ostatnim, zaroven vsak musf znac¢nou

Cast Casu a energie vénovat kazdodenni péci o vlastni zdravi. Musi uzivat léky, inhalovat,
vénovat se fyzioterapii a pfijimat vysokokalorickou stravu. Jejich zdravotni stav mize kom-
plikovat cukrovka, kterd si vyzada aplikaci inzulinu, nékdy dochazi i ke zhorseni plicnich
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infekci. Vétsina mladych lidi vsak dokaze za podpory svych blizkych zvlddnout i tuto
nelehkou ulohu.

Hlavnim cilem zvladnuti vyzivy dospélych pacientti s CF je udrzet jejich téles-
nou hmotnost co nejoptimalnéjsi. Na posouzeni stavu vyZivy pouZivéme tzv. body
mass index (BMI), ktery vyjadfuje pomér hmotnosti a druhé mocniny vysky, vyjadiené
v metrech. Za podvyZivu se povazuje stav, kdy BMI je mensi nez 18.

BMI = vaha (kg) / vyska (m)?

Tabulka €. 15 uvadi pfiblizné mnozstvi potravin, které by dospély ¢lovék s CF mél denné
zkonzumovat, aby zajistil dostatecny energeticky piijem.

Potraviny
ve obilnin . ovoce . zelenina kel
Y : : bilkoviny
2 krajice ; Stévaze?2 i 23alky dusené : 100g masa
chleba pomeranct zeleniny 1 vejce
nad 2 kusy peciva . 2jablka . Va8lku syrové .1 84lek lusténin
18let  13dlekryze 2 banany . zeleniny ¢ (tofu)
. (téstovin) ¢ 1 8alku suseného i 2-3 brambory : 10 orecht

1 Sélek musli i ovoce

Sdlek = objem cca 200ml

V soucasné dobé mnohé mladé Zeny s CF planuji zaloZenf rodiny, Uspésné zvlddnou
téhotenstvi a stanou se stastnymi maminkami. Téhotenstvi mladé zeny s CF by mélo
byt podminéno jejim dlouhodobym dobrym zdravotnim stavem a zejména dob-
rym vyzivovym stavem pied otéhotnénim. Po dobu téhotenstvi by méla nastavajici
maminka pfibrat alesport osm kilo a jeji dennf kaloricky pfijem by mél byt alespon 0 20 %
vyssi nez pfed pocetim.

Kojeni byvé pro mladou matku s CF obycejné pfilis velkou zatézi kvali ztratdm bilkovin,
vapniku a energie. | kdyz kvalita jejiho matefského mléka byva uspokojiva, je nutno vzit
v Uvahu i léky, které matka uZiva, zejména antibiotika. Je-li viak matka s CF v dobrém
zdravotnim stavu, neuziva antibiotika a je ochotna dodrZovat vysokokalorickou stravu
v obdobf laktace, je mozné doporucit i kojen.
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6. NUTRICNi PODPORA

6.1. Nutricni doplnky

Jestlize se pres zvysenou frekvenci podavani vysokokalorické stravy a adekvatni enzymo-
vou substituci nedafi udrZet CF pacienta v dobrém vyzivovém stavuy, je vhodné obohatit
jeho jidelnicek o specidini dietetické pfipravky.

V pfipadé, Ze kojenec pres dostate¢nou davku kojenecké vyZivy neprospiva, mize se
poddvané mléko obohatit nésledujicimi dietetickymi pfipravky: pfidavek maltodextrinu
(Fantomalt), mlé¢né bilkoviny (Protifar) nebo tukd (MTC). Tyto preparaty umoznuji vyrazné
zvysit energetickou hodnotu pfijimané stravy bez toho, aby se zvysil jeji objem. O tomto
feseni vsak mdze rozhodnout jen osetfujici 1ékar.

Détem od jejich jednoho roku je mozné jako formu nutri¢ni podpory podavat dietetické
pfipravky Infatrini, Nutrini, které jsou dostupné ve formé tzv.,sipping” (popijenf po dous-
cich) preparatd. Dietetické preparaty nabizime batolatlim zpocatku v malych davkach
v kojenecké lahvi nebo z hrnicku v ¢ase mezi jednotlivymijidly a vecer tésné pred spanim.
Uplatnéni nachazi i pfi nechutenstvi a horecnatych stavech. Jejich uzivani musi vzdy
doprovazet enzymova substituce.

VyZivu déti starsich péti let mdzeme obohacovat dietetickymi pfipravky jako Nutridrink,
Fortimel, Fresubin, které jsou balené v 200 az 250 ml krabickéach s brckem. Tyto pfipravky
vyuzivdme hlavné jako soucast skolni svaciny, pfi vyletech nebo dlouhodobéjsich poby-
tech mimo domov. Je dilezité, abychom détem pfipominali, Ze pFi konzumaci téchto
pripravki je nutné vzdy uzivat enzymovou substituci.

Nutri¢ni dopliky by v Zzddném piipadé nemély nahrazovat béznou stravu ani
pripadné tvorit jeji podstatnou cast. Poddvame je maximalné dvakrat ¢i tfikrat denné,
vzdy mezi jidly a hlavné vecer pfed spanim. Pfipravky jsou téZ vhodnou vyzivovou alter-
nativou pfi nechutenstvi nebo pfi akutnich plicnich infekcich.

CF pacienti maji moznost na zakladé své diagndzy ziskat nutri¢ni dopliiky na lékarsky
predpis.

6.2. Enteralnivyziva

Druhym krokem nutri¢ni podpory u CF pacienta je zavedeni tekuté vyZivy pifmo do Zaludku.
V pfipadé kratkodobé aplikace enterdinf vyZivy se miZe pouzit nasogastriticka sonda,
vedouci do zaludku pres nos. Efektivnéjsi viak byva dlouhodobéjsi enterdini vyziva, kterd
se realizuje prostfednictvim perkutanni enteralni gastrostomie, tzv. PEG.\/ tomto pfi-
padé se sonda zavede do zaludku pfes bfisni sténu, zékrok vyZzaduje pfiblizné tyden trvajici
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hospitalizaci pacienta. BEhem této doby se zavede sonda, nastavi se optimalni pfivod vyzivy
a rodi¢e nebo samotny CF pacient se nauci enterdini vyZivu podavat.

EnterédIni vyZiva se podava v noci (8-10 hodin) a je pomérné dobre sndsena. No¢nf infuze
mUZe CF pacientovi zabezpecit a7 tfetinu potiebného piijmu energie. Toto pasivni pfiji-
manf vyZivy pacienta viibec neomezuje v jeho dennich aktivitach.

O enteralni vyzivé je vhodné uvazovat, kdyz je hmotnost ditéte dlouhodobé
0 15 % nizsi nez hmotnost ocekavana vzhledem k jeho véku, vysce a pohlavi
nebo se ditéti nedafi pfibrat po dobu sesti mésictli za sebou.

Whodou enterdIni vyZivy je pfirlstek hmotnosti pacienta, coz se pfirozené odrazi na
Zlepdenijeho fyzické kondice a psychického stavu, pficemZ se nepochybné zlepsiikvalita
Zivota celé rodiny.

Enterdlni vyZiva se mize podavat jako prostfedek na preklenutf téZ3tho obdobi v Zivoté CF
pacienta. V urcitych pfipadech je to nevyhnutelny krok ke zlepsenf jeho vyZivového stavu.
Z dosavadnich zkusenosti jednoznacné vyplyva, ze enteralni vyziva vyrazné prispiva
ke zlepseni celkového zdravotniho stavu CF pacienta. Podminkou efektivnosti enteraini
wyZivy je viak spravny vybér nutri¢niho pfipravku a dostate¢né dlouha doba aplikace.

Pro déti, jejichz télesnd hmotnost je nizsi nez 20kg se doporucujf pipravky Infatrini, Nutrini.
U détf s vyssi hmotnosti se pouziva Nutrison, Fresubin .

Dosud nebyla publikovana jednoznacna doporucenf tykajici se enzymové substituce
pfi enteralni vyzivé CF pacientl. Ze zkusenosti danskych a holandskych CF center viak
vyplyvad, Ze u déti do dvanacti rokd je vhodné zacit s enterdlni vyzivou hned po ukoncené
vecerni hygieny, pficemZ polovina potfebné davky enzym( se uZije hned na zacatku.
Druhou polovinu enzymt podajf ditéti rodice okolo plinoci, pfipadné v dobé, kdy jej
ukladajf ke spanku. Dospéli CF pacienti uZivajf pfiblizné 60 % davky enzymové substituce
aby se pfedeslo zvracen( pfi rannf rehabilitaci.

Pfistup k podavani enterdIni vyZivy je v rliznych statech velmi odlisny. Zatimco ve Velké
Britanii je podavana u 5 % dospélych pacientl, v Dansku jsou CF centra, kde tento zpUsob
vyZivy vyuziva jedna tietina déti, pfi¢emz za idedlni vék na zahajeni enterdIni vyZivy je
povazovan zacatek Skolni dochazky.

6.3. Parenteralni vyziva

Stav CF pacienta se specifickymi problémy, jako je syndrom kratkého streva, akutni
pankreatitida, tézka gastritida nebo stavy po operacich stieva, si miZe vyZadovat

i parenteralni vyZivu cestou centralniho Zilntho katetru. Tento zplsob vyZivy se mze
pouZit i pro zlepseni stavu vyzivy pacientd, ktefi se pfipravuji na transplantaci.
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7. DIABETES MELLITUS U PACIENTU
S CYSTICKOU FIBROZOU (CFRD)

Toto onemocnéni je oznacované jako diabetes u pacienta s CF nebo také zkratkou CFRD
(Cystic Fibrosis Related Diabetes).

Vyskyt porusené glukdzové tolerance a diabetu je mezi CF pacienty pomérné vysoky,
pficemz prevalence vyrazné roste s vékem. V této souvislosti je nutné, aby vsichni CF
pacienti starsi deseti let miniméalné jednou ro¢né podstoupili ordini test glukézové tole-
rance, tzv. OGTT.

Zasady lécby CFRD spocivaji ve véasném zahajeni lécby inzulinem a pravidelné

Zivotospraveé, tj. alespon 6 jidel denné s proporcionalnim zastoupenim vSech

zivin. Neni tieba vyrazné redukovat mnozstvi sacharidii ve vyzivé, avsak nedo-
porucuje se velka narazova konzumace volnych cukrii, napf. vypiti 1 litru sladké

stavy. Bézné sladkosti, jako jsou susenky, sladké tvarohové krémy, sladka jidla,
neomezujeme, podavame je vSak s mirou. Je vhodné konzumovat cukry vazané

na tuky (nanukovy dort, maslové krémy apod.). Vyrobky pro diabetiky nedopo-
ru¢ujeme, nemaji zadny podstatny vliv na kompenzaci choroby.

Stravovani déti a dospélych s CFRD by se mélo fidit zdsadami stravovani, které byly uve-
deny v pfedchazejicich kapitolach:

1.vysokokaloricka strava Sestkrat denné
2.neomezené mnozstvi tuki
3.adekvatni enzymova substituce.

Soucésti kazdého jidla by mély byt komplexni sacharidy (chléb, ryZe, téstoviny, ovesné
vlocky), pficemz nejvyssi podil sacharid by mélo obsahovat jidlo podavané pred spanim.
Jedinym omezenim souvisejicim s CFRD je vyhybat se konzumaci potravin obsahu-
jicich jenom cukr, tj. cukrovi, lizétka a slazené ndpoje, ve kterych je ve velkém mnoZstvi
tzv. rychle vstiebatelny cukr.

WZiva pacientd, kteff maji CFRD, je jen o malo naro¢néjsi nez dieta, kterou jiz od détstvi

dodrzuji. Vétsina pacientl vzhledem ke svym zkusenostem v péci o vyZivu nema vets
problémy zvladnout vse i s diabetem.
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8. PRAKTICKA CAST PRIRUCKY O VYZIVE

8.1. Par slov na uvod

Nasledujici &ast brozury o vyzivé nemocnych CF je vénovana praktickému pohledu na
tuto problematiku. MdZete si precist nékolik pffspévkd od samotnych rodi¢d. Oni sami védi
nejlépe, co je trapilo a co tésilo béhem rokd stradvenych péci o vyzivu déti s CF. Udrzeni
dobrého stavu vyZivy u ditéte je v mnoha rodindch s CF nemocnym kazdodenni,boj"
Rada rodic( si stale dokola poklada otazku:,Pribralo mé dité dost?”. Nebo:,Jak to mém
udélat, aby jedlo vic?”. Vichni rodice a pozdéji sami dospivajici ¢i dospéli nemocni, kdo
v této zkousce obstoji, zaslouzi medaili za hrdinstvi. K tomu potfebuji pfedevsim obrov-
skou davku trpélivosti a vytrvalosti.

Radi bychom rodi¢tim nabidli néjaky ndvod, jak na to. Ale Zadné, byt sebelepsi rady neplati
pro vsechny stejné. Kazdé dité je jiné, a proto je hlavné na rodicich, aby nasli to spravné,
co funguje u jejich malého stravnika. Pfesto zde uvedeme pér zkusenosti a tipQ ostatnich
rodic. A také najdete stru¢né desatero, kde jsou uvedené obecné zésady, které spolu
s rodicovskymi pfispévky mohou poskytnout trochu inspirace.

Na vyzivu dftéte s CF se podivame také ocima psycholozky, ktera s nemocnymi CF spo-
lupracuje mnoho let, a jeji zkusenosti sdilené s détmi a jejich rodinami mohou pomoci
tém, kdo tu spravnou cestu a motivaci zatim hledaji.

Dobrd vyziva ditéte s CF je béh na dlouhou trat. Uspéch u nékterych pfijde brzy, nékomu
to trvé déle a u dalsich se stiidaji obdobf, kdy se to dafi a kdy méné. Bohuzel jsou i nemocni,
u kterych se po urcitou dobu nedafif udrzet dobry stav vyzivy, i kdyz rodina déla vse mozné.
V takovém pfipadé nezbyva, neZ toto narocné obdobi preckat. Ve valné vétsiné pfipadd
se situace pozdéji zlepsi.

Asi nejdlleZitéjsi, stejné jako u béhu na maratonské trati, je vydrzet a nevzdavat se. Pfejeme
viem, aby na této,trati” uspéli a hlavné aby méli stale dostatek sil na dalsf, kilometry”.

8.2. O vyzivé nemocnych CF o¢ima psycholozky

PFijimani potravy patfi mezi zakladni Zivotni potfeby kaZzdého Zivého organizmu. Bez néj
neni moznd latkova vymeéna, rlst ani reprodukce. Prijimani potravy je ponékud technicky
vymezeny termin. Jednodussi a pfehlednéjsi je hovorovy termin jidlo.

Jime, abychom nepocitovali nepfijemné pocity v podobé hladu, ktery by nés rusil v pinénf
kazdodennich povinnosti. Jime, abychom dodavali télu Ziviny, vitaminy, stopoveé prvky
a energii. Jime, protoze jidlo je pfijemna ¢innost uspokojujici nejen chut, ale i dalsf
smysly — zrak, ¢ich a hmat.
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Syty ¢lovék byva lépe naladén, je |épe pfistupny komunikaci, dokaze se lépe vyrovnavat
se stresem a lépe snasf klimatické zmeény.

Avsak ne pro kazdého je jidlo zalezitosti, na niz se tésf a vnima ji jako oblibenou. Za fyzi-
ologickych okolnosti musf nasyceni zékonité pfedchazet pocit hladu. Hlad pfedstavuje
zékladni motivacni silu, kterd sméfuje k nasyceni a uspokojeni potfeb.

U nemocnych cystickou fibrézou je zézitek hladu, ktery spusti reakci hledani potravy —
- najezen( - uspokojeni hladu, néc¢im, co se vyskytuje velmi zfidka. Od kojeneckého veku
je jidlu vénovana prvofada pozornost.

Rodice déti s CF vedi, Ze existuje pfima souvislost mezi télesnou hmotnosti a kvalitou
plicnich funkcf. Proto jidlo sleduji kazdy den a hovoff o ném také podstatné ¢astéji nez
v rodinach, kde se takto nemocny nenachazi. Je zakonité, Ze to, co se ocitd pod drobno-
hledem a je dUsledné, nepfretrzité sledovano, se muize stat o to problematictéjsi oblasti.
VSechno sméfuje a nahrava k tomu, Ze fada déti s CF od utlého véku vnima jidlo jako
nepfijemnou povinnost, a ne jako pfijemny prozitek spojeny s pfijimanim potravy.
Kazdy z nas nékdy zaZil stav, kdy nemél na jidlo chut, sousta mu v Ustech,narlistala” a pfi
predstavé polknuti se mu,obracel zaludek”.

Nemocni CF se ¢asto musf k jidlu pfemlouvat i ve chvili, kdy nemaji hlad ani chut na néco
dobrého. Nezfidka tomu tak je i v momenté, kdy jim neni dobre, napft. béhem infekt.
Je pfirozené, Ze prvofadym zéjmem rodicd déti s CF je, aby pfibyvaly na vaze. Malokdo si
viak umf pfedstavit, pod jakym tlakem se dité ocita. Pro Vasi pfedstavu muizete vyzkouset
nasledujici cvicent.

Cviceni pro rodice:

Nalozte si talif vydatného jidla ve chvili, kdy nebudete mit hlad, nejlépe brzy po hlavnim jidle.
Pak poZddejte nékoho ze svych blizkych, aby vds do jidla opakované pobizel a ddval vdm
najevo, jak zdrZujete, Ze jste pomali a Ze jidlo musite snist celé. Sledujte pozorné, co vdm pfitom
pdjde mysli.

Jidlo je za normalnich okolnosti ¢cinnost veskrze pfijemna. V optimalnim piipadé je dana
potiebou uspokojit nepffjemné pocity (mam hlad). V jiném pffpadé ma potésit smysly
(madm na néco chut). Pod vlivem tlaku se tato jindy pfijemna ¢innost snadno stane stra-
sakem. Ne nadarmo se fika:,Co se musi, to se hnusi." V oblasti uspokojovani zakladnich
lidskych potfeb to plati dvojnasob.

Motivovat déti s CF k jidlu je velmi naroény tkol, nékdy piimo nadlidsky. V kazdém
véku je tfeba volit odlisné prostiedky tak, aby byl vysledny efekt co nejlepsi. Vétsina rodica
touzi po tom, aby jejich dité dobfe jedlo. V praxi je vak situace ve valné vétsiné pfipadl
bohuzel ponékud jina.
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Zaciné to jiz v kojeneckém véku. Na miminko nelze pUsobit pfesvéd¢ovanim a vysveét-
lovanim, jidlo nemUze byt ani soucésti néjaké fantazijni hry. Je tfreba odhadovat citlivé
dle jeho individualniho biorytmu, jaké jidlo nabizet, v jaké konzistenci, s jakou teplotou,
v jaké davce a jakym zplsobem. Vhodnou volbou mize rodi¢ pfispét k tomu, aby dité
potravu pfijalo a udrZelo. Je dobré pamatovat i na prostiedi, v némz je ditéti jidlo nabi-
zeno, jmenovité na akustické podnéty. Urcité velmi dobfe plsobi tlumena, pomalejsi,
melodicka hudba. Hlasité vyhravajici hard-rock nebo punk nebude pravdépodobné
nejvhodnéjsi kulisou.

Batolata jsou v otdzce motivovani zvlast naro¢na, protoze batolivy vék zahrnuje obdobi
prvniho vyvojového negativizmu. Zdmérné vyzdvihuji prvniho, protoZe druhy vyvojovy
negativizmus se dostavuje v puberté. Zvladnuti tohoto prvniho obdobi byva o poznani
snazsi.

Dité objevi samo sebe a svou moc prostfednictvim vyicenf slvka,ne”. Pfesvédcit batole,
aby se najedlo v momenté, kdy se rozhodne pro opak, je obtizné fesitelné. Pomoci rdz-
nych postupt a figll je mozné zafidit, aby na své,zaseknuti” zapomnélo a bylo pfistupné
nakrmenf. MdZeme mu zpivat, povidat jednoduchou pohadku nebo vymyslet fikanku na
téma jidlo, napfiklad o tom, jak se jeden pejsek taky dosyta najed! a spokojené s plnym
bfiskem usnul. V fadé knizek pro déti jisté najdete mnoho fikanek, pro inspiraci jednu
klasickou uvadime:

Hamy, ham, to se mdm.

Kdo pomdhal, tomu ddm.

Prvni IZice dédeckovi, druhd IZice dédeckovi,
Treti IZice - kdo to vi?

Hamy, ham, to se mdm

Bdbé? Vnucce?

Kdepak vdm.

Treti IZice dédkovi.

F. Hrubin: Pohddka o veliké repé

PFi jidle mUZze dité sledovat oblibeny pofad ¢i pohddku nebo délat néco, u ¢eho se zklidni
a ochotné otevird Usta. V tomto obdobi se ¢asto fixuje ponékud nesikovny a nezdravy
zplsob stravovani. Nenfvhodné, aby pfi jidle probihaly neustalé,dostihy’, kdy je rodi¢ se
soustem trvale v patach ditéte. Stejné tak nenf dobré, aby se dité nekriticky sytilo vsim,
v€etné pochutin, v jakémkoli ¢ase bez ohledu na obvykly stravovaci pofadek (tj. snidané,
svacina, obéd, odpoledni svacina, vecefe, pfip. druha velefe).
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Déti v predskolnim véku mohou z vyvojového hlediska nejlépe slyset na fantazijné
motivované piibéhy, kdy jidlo je spojené napf. s néjakou postavickou nebo zvifatkem,
at uz existujicim v néjaké pohadce nebo vymyslenym. Je to Ukol jako vystfizeny pro
kreativniho rodice a takovymi se postupné uci byt vsichni, ktefi se potykaji s vyZivovymi
problémy svého potomka.

V mladsim Skolnim véku je hlavnim Ucinkujicim rozum. Jiz ditéti ve 2. az 3. tfidé je
mozné vysvétlit fungovani lidského téla v oblasti zazivani a traveni a také roli, kterou
v tomto procesu ma jidlo. Jiz v této dobé se da na dité apelovat raciondlné. Ditéti mizete
vysvetlit, Ze pro zdarny a zdravy vyvoj a rlst potfebuje dostatecné jist. A to i v pfipadé,
Ze zrovna nema Uplné nejvetsi chut.V tomto obdobi se dité u¢i prvni zodpovédnosti za
sebe, za své télo a za své zdravi. Mélo by si zacit uvédomovat, Ze je ma do znacné miry
ve své moci. To, jak pfijme za své ohlidat si stravovaci rezim, je obzvlast dilezité pro
zvladnutf ndro¢ného obdobf puberty, obdobf druhého vyvojového negativismu, jak uz
bylo feceno vyse.

Dospivani je nejndro¢néjsi obdobi jak pro nemocného, tak pro rodice. Stravovani ditéte je

ovlivnéné fadou podnétd, které zplisobuijf ¢asto nedostatecny piisun Zivin a kalorif. Spéch,
snaha stihnout to samé co vrstevnici, rozCarovani a srovnavani se s tim, Ze fadu véci nemohu,
nastvani na svét, na nemoc, kterd mé omezuje, pomeérovani se s vrstevniky ve fyzickém

vykonu, vzhledu, moznostech atd.,, to vse ovliviiuje péci o vyzivu v puberté. Jedinou vyho-
dou snad je, Ze si dospivajici, hlavné divky, nemusf délat starosti s nadvéhou.

Motivace k péci o sebe a k dodrzovani lé¢ebného reZzimu veetné vyZivy je v tomto obdobf
narocna zejména proto, Ze veskerd doporuceni autority, véetné rodi¢ovské, byvaji nego-
vana. Odpor na strané mladistvého a tlak na strané rodicd, ktery je zesilen pod vlivem

jejich nardstajici Uzkosti, vedou nezfidka do slepé ulicky. Vhodnym pfistupem je postupné

pfesouvani zodpovédnosti za sebe sama na dospivajiciho.

Zejména v tomto slozZitém obdobi miZe byt uZite¢na pomoc psychologa ve formé kon-
zultaci s dospivajicim ¢i celou rodinou. V pfipadé potfeby se mizZete obrétit na Klub CF,
ktery Vam pomdaze se zajisténim této péce.

V dospélosti péci o stav vyZivy plné pfebird sam nemocny, v praxi viak ¢asto z{stava
,dospélé dité" i nadéle v roding, kterd se na zvladani vyzivy podili.

ZvIadanivyZivy je Ukol téZky jak pro nemocné déti, tak pro jejich rodice. Jist pod neustalym
piisnym dohledem je nesmirné narocné, stejné tak jako je néro¢ny samotny dohled.
Pfipravovat jidlo pro déti s CF je dfina. Odménou pro rodice je vak to nejcennéjsi, a to
je dobry zdravotnf stav jejich ditéte.
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Vafeni vsak muaze byt i vysoce tvlrei ¢innost a pro inspiraci byvaji nékteré osvédcené
recepty uverejnéné ve Zpravodaji Klubu CF. Na webu Klubu www.cfklub.cz také najdete
Receptdf vysokokalorickych jidel, ktery je pfelozeny z origindlni slovenské brozury
0 Vyzive.

8.3. Zkusenosti, rady a tipy rodicti

Nasledujici ¢ast pro vas napsali sami rodice. Kazdé dité i kazdy rodic je jedine¢ny. Co
u nékoho funguije, u jiného neplati. Neda se striktné drzet jednotlivych doporucent, je
tfeba hledat svou cestu. Je dobré neulpivat u toho, co se neosvédcuje, zapojit fantazii
a nerezignovat na zkousenf novych véci. NejdtleZitéjsi je drzet se rozumného pfistupu
a nedélat kolem jidla pfilis velky rozruch. V nékolika nasledujicich pfispévcich rodice hovoff
0 svych zkusenostech s vyzivou déti s CF.

Mili rodice,
rdda bych se s Vdmi podélila o své zkusenosti s vyZivou ditéte nemocného CF, protoZe s per-
centily jsme vZdy bojovali. Dceru diagnostikovali ve tfech letech a do té doby jsme problémy
s jidlem vibec neméli. Ba prdvé naopak, dcera méla apetit velmi dobry. VZdy jsme se smdli,
Ze jednou sni'i nds. Stdle by néco jedla a biisko méla pékné kulaté.
Pak ale pfisla diagndza CF, zacaly inhalace, uzivdni velkého mnoZstvi lékd — od kreont aZ po
silnd antibiotika a s kolonizaci pseudomonddou i ivécka. Chut k jidlu byla rdzem pry¢ a jidlo
se dokonce stalo nécim, do ceho se musela nutit.
Pii kazdé kontrole u lékare jsme navstivili i antropologii, tam dceru pékné proméfili a vysle-
dek vyjddrili percentily. No, zddnd sldva to nikdy nebyla. Dcera pokazdé spise vyrostla, néco
madlo i pfibrala, a tak se v poméru vysky k vdze pohybovala do 20. percentilu.
Lékarka ndm doporucila psdt jidelni¢ek a pak ho konzultovat s dietni sestrou. Vse jsme
zapsali, zkonzultovali a zjistili, Zze by dcera méla jist vice a kalorictéji. JenZe jak tolik jidla do
naseho ditéte ,dostat’? Na podporu chuti brala pangamin, vatila jsem jeji oblibend jidla,
ptiddvali jsme MCT olej, ptidali jsme Nutridrink, vymysleli nejriznéjsi motivace, ale stejné to
moc spéchd nepfineslo. U stolu strdvila spoustu casu a jd ztrdcela nervy, kdyz jsem videéla,
Jjak se v jidle ,nimrd"”
Uz ani nevim, jak dlouho trvalo toto ,ndtlakové” obdobi. Ted je dcefi dvandct let a s jidlem
nemdme Zddny problém. Chut md velmi dobrou, viastné by mohla jist skoro pofdd. Ale pfi
kontrole na antropologii jsme stdle kolem 20. percentilu a odchdzime s konstatovdnim, Ze stav
vyZivy je uspokojivy. Podotykdm, Ze se stdle drZzime ,dvacitky” a neskdc¢eme nahoru ani dolu.
Timto jsem chtéla povzbudit vsechny rodice, kteri bojuji se svymi ratolestmi nad talifem
plnym jidla. Myslim, Ze vétsina rodicd déti s CF si projde podobnym obdobim. Vydrzte
a nevzdadvejte se! Problémy s chuti k jidlu urcité jednou ustoupi jako u nds.

maminka Alice



Stépdn trpél fadu let silnym nechutenstvim. Viibec se nedafil prechod na pevnou stravu.
Dobre pil pouze Sunar. | kase nebo jogurty plival a pozdéji jakékoli pevné sousto nacpal do
tvdfe a vydrzel ho tam mit i nékolik hodin. Jidlo bylo nejvic stresujici zdlezitosti. Travili jsme
nad nim nékolik hodin denné. Ve véku asi tfi let mu trvalo pal hodiny snist pilku rohliku.
Rozkousdni a polknuti kaZdého sousta zabralo nékolik minut. Nestihali jsme nic jiného
nezjidlo a inhalace. Myslim, Ze nechutenstvi se u néj cdstecné pozdgji fixovalo i psychicky,
protoZe na jidlo byl velky tlak a byla to hodné nepfijemnd zdleZitost. Pro mne bylo velmi
ndrocné najit kompromis mezi tim, kolik by jist mél a kolik zviddne. Jakmile jsem ho do
jidla nutila prilis, skoncilo nékdy i hodinové usili zvracenim. Situace se zlepSovala jen zvolna
av horizontu let. Ted je Stépdnovi jedendct let a ji pomérné dobre. Dlouho mu trvaji pouze
vafend jidla, ta vzdy patfila mezi jeho nejméné oblibend. Ji i celkem rychle a s chuti, stdle se
ale u néj nelze spolehnout na pocit hladu. Jeho subjektivni potieba jidla je porfdd mensi, nez
kolik je tteba, aby snédl.
Stépdna pfi jidle casto rozbolelo bficho. Byl to podle mne jeden z faktord, ktery prispival
k jeho nechutenstvi. Témér béhem kazdého jidla musel odchdzet na WC. Problém se vyrazné
zmirnil poté, co zacal brdt Taurin. Ten mohou uzivat déti s CF, které maji poskozend jdtra
a berou Ursofalk, zejména jsou-1i v horsim stavu vyZivy. Taurin napomdhd absorpci tukd,
tudiz zlepsuje stav vyZivy a zmensuje trdvici obtize. Neni u nds registrovdn jako Iék, ale Ize jej
sehnat v prodejndch s potravinovymi doplriky.
Na rozdil od Stépdna Ester neméla potize s vdhou. Pribirala dobre, ale nikdy pravidelné,
Treba pul roku nepfibrala nic nebo dokonce mirné zhubla a pak nabrala za tii mésice tfi kilo-
gramy. Presto, Ze se vZdy drzela v rozmezi 30. aZ 70. percentilu, ndvstévy antropologie byly
stejné stresujici. Predstava, Ze vétsina déti pribird pravidelné podle grafu, mné vzdy pfisla
madlo pravdépodobnd, stejné jako predstava, Ze nékteré dité dokdZe pfijmout to obrovské
mnozstvi kalorii, které do sebe nedostane snad ani obézni dospély, a to dokonce s chuti.
Ester nikdy nejedla zdaleka tolik, kolik je doporucovdno. Podle mne md velmi dobrou chut
k jidlu v porovndni se zdravymi détmi. Asi dilem i diky tomu, Ze neni nucena jist vice, nez
jakou md potrebu. Pokud by do sebe musela dostat doporucené mnoZstvi kalorif, urcité by
toho schopna nebyla.

maminka Ester a Stépdna

Mili rodice,

alespori pdr slovy popisu nase strasti s jidlem. Nasemu Vasikovi je jeden a pdl roku, md polo-
vinu stfeva odoperovanou a prvnich deset mésicd dostdval vyzivu pres centrdini Zilni katetr.
Od ctvrtého mésice jsme pridali masozeleninové prikrmy. V podstaté vyrostl na bandnech
amasu. Maso jsme stfidali, jedl od kufete, kraty, domdciho krdlika, teleciho, jehnéciho az
po hovézi a vepiové. Asi od devdtého mésice mél maso dvakrdt denné. Celkem jed| témér
osmkrdt za den. Kvdli alergii na bilkovinu kravského mléka mél specidlni mléko Nutrilon
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Allergy Care. Vasik mél péknou chut k jidlu. Kazdy jen ziral, jak nddherné papd a kolik toho
sni. Radost ho krmit! A prospival vyborné, ani ndznak podvyZivenosti, spise naopak.
Posledni dva mésice, co je uz podruhé nachlazeny, do néj kromé tff lahvi mléka za den
nemdzu dostat pomalu nic. Jsem uz skoro bezradnd, zkousim mu nabizet vSe, na co bude
mit chut, a to kaZdou chvilku. Jen s témi kreony se to $patné pocitd. Viypadd to, ze néco
sni, Supnu mu kreon a on sni dvé IZicky. Tak aby c¢lovék cely den pocital kapsle a hodiny, kdy
Jje snédl, jestli jesté plsobi nebo jestli uz ddt dalsi. Nenutim ho sedeét u stolu. Je trochu Zivel,
takZe u stolu dlouho nevydrzi a v zdpalu hry jesté pdr jisté nezanedbatelnych IZicek slupne.
Béhdm za nim po byté, do stanu, pod stdl, vsude kam vleze, abych mu vnutila aspon pdr
dalsich soust. Bandny uz mu nechutnaji, tak zkousime novd jidla. Kromé nachlazeni ho nej-
spis taky trdpi zuby. TakZe ani maso uz mu moc ,nejede; asi i to kousdni mu déld problém.
Od roka ji i ryby, Sunku, pdrky a ted misto masa ddvdm pdrkrdt za tyden vajicko.
Zddnou specidlni zdravou vyZivu jako napf. viocky, jdhly apod. nevedeme. Brumikd a coko-
lddicek at sni, co hrdlo rdci. Caje sladime cukrem nebo medem nebo fedime kupované
stavicky. Po dohodé s nasi Iékarkou na gastroenterologii mu ted pfiddvdme rdno do mléka
Infatriny, coZ md nahradit normdini stravu. A kdyz neji pfes den, ddm mu to i vecer. S tim
nasteésti problém nemd.
Vim, jak je strava dulezitd, a pripadd mi, Ze cely den nedéldm nic jiného, nez Ze premyslim,
co mu ddm kjidlu. Je ve vyvoji a kromé CF md jesté krdtké strevo, takZe jsem z toho opravdu
Figle jsem jesté nenasla, tfeba na néco pfijdeme s jeho vékem. Chuté se méni i zdravému ¢lo-
véku. Snad jen doddm, Ze za stejné ddleZité jako stravu povazuji spdnek, takze jsem ho nikdy
na jidlo nebudila. Kdyz byl odpocaty, vZdy mu chutnalo o to vic, neZ kdybych ho trdpila
unaveného a rozmrzelého.

maminka Vasika

Nase Markétka md od narozen s jidlem problémy, hlavné kousky ji nedélaly dobre. Jesté
ted, kdy? ji je pres tfi roky, mixujeme stravu aspon nahrubo. K jeji nemoci CF se pfidala jesté
potravinovd alergie na vejce, mléko, jablko a jahody. Lékari také Zjistili, Ze ji opacné funguje
jicen a svaly ji tak posouvaji jidlo nahoru. Hodné zvracela a to u ni zpisobovalo odpor
kjidlu.

Abychom Markétku trochu vykrmili, priddvdme ji do kazdého jidla smetanu. Ted jsou Iékafi
spokojeni a nds pediatr ndm dokonce sdélil, Ze se Marki blizi k ¢dre nadvdhy. Docela jsme se
smdli. Trochu se ale obdvdm, co tuénd strava udéld s jejimi orgdny. Kdyz porovndm, jak to
bylo s jidlem prede dvéma roky a ted, musim fici, Ze dnes je to 0 80 procent lepsi. Sice kousky
pofdd moc nezvlddd, ale jak ndm fekli v Motole, ¢im bude starsi, tim lépe bude umét ovid-
dat horni polovinu jicnu a nebude tolik zvracet. A méli pravdu. Rekla bych, Ze si Markétka
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zacind jidlo uZivat, dokonce si sama fekne o néco dobrého. To, co chce, zkouse bez problémdi
asni sama. A kdyZ néco nechce, musi nastoupit mix a jesté ji musfim nakrmit.
Mdm na ni ted trochu figl. Vétsinou mi chce pomdhat pfi vareni, a tak vaiime spolecné. Kdyz
si pak pfi jidle prikryvd pusu a nechce jist, mohu ji fici: ,Co jsme si uvafily, to si také snime.”
Docela to funguje. Také jsme Zjistili, ze musi mit v ¢innosti ruce. Divd se na pohddku, pfitom
maze chleba mdslem a krmime se navzdjem. Nevésim hlavu, i kdyz je to obcas tézké. Vim, Ze
se to pomalu a jisté zlepsuje a jednou kousky i samostatné krmeni zvlddne i bez mé pomoci.
Ani jsem nedoufala, Ze nékdy rekne: ,Maminko, jd mdm hlad” Nebo: ,Mriam to je dobry."
A pfislo to, anito netrvalo tak dlouho.

maminka Markétky

Kdyz pfemyslim o tom, jak ,bojujeme” s vyZivou naseho syna, napadd mé, Ze jsem tim vzta-
hem k jidlu poznamenand, a asi dokud bude syn bydlet s ndmi a my se o néj budeme starat,
tak budu i naddle. Prosté se vse kolem jidla to¢f podvédomé kolem Lukdska.
Div, kdyz byl miminko, jsem méla doslova dobrou nebo spatnou ndladu podle toho, jak
papal. Ted uz to tak neni, ale co Luki neji, to se skoro nevarf (protoZe se mi nechce chystat vic
jidel), kdyZ nesni maso, tak mdm pocit, Ze jsem ho nemusela varit (my ostatni ho preci tolik
nepotfebujeme), kdyZ pozdé o vikendu vstdvd, uz jsem nervozni, Ze nebude obédvat, kdyz
snidd az ted.
Kdyz byl Lukds maly kluk, strasné mé roz¢ilovalo, Ze vypadd jako rozmazlené décko, kdyz
si pofdd vynucuje, co chce a co nechce. A ty rady rdznych ,zkusenych rodi¢d’ Pry at ho
nechdme vyhladoveét, Ze bude jist vsechno. To jsem doopravdy byla nékdy i agresivni. On
opravdu nemusel teba cely den jist (to teda zvlddd i ted), tak do jeho péti let jsem od néj
neslysela, Ze by mél hlad, a nebylo to tim, Ze by za nim neustdle nékdo béhal s jidlem.
Ted je Lukds desetilety, inteligentni kluk, ale stejné se mi zdd, Ze stdle nechdpe, jak je jidlo
dalezité. 1 kdyz jsme mu to jiz mockrdt vysvétlovali. Klidné ve Skole neji (,nemél jsem cas”),
misto jidla chce jit ven (,abych se nezdrZoval”), nékdy si dd svacinu, aZ kdyz mu feknu, Ze bez
jidla nepdjde ven hrdt fotbal, protoZe by nemél silu. Pak si ten rohlik tfeba sni a najednou
Zjisti, Ze vlastné hlad mél a klidné si dd jesté néco.
Co se tykd néjakych rad a figld, tak to opravdu nemdme zddné. Snad jen, ze nesmi bonbony,
kdyz nesni maso. Ale to je stard osvédcend rada spousty rodicu.

maminka Lukdse

Prijidle mné vZdy nardstala svatozdr, takze radim hlavné trpélivost. Ndm hodné pomdhala
(a jesté stdle nékdy pomdhd) hra na ,Zrdkulu’ coZ znamend, Ze jsem pfipravila sousto na
IZici nebo vidlicku a vyhlizela, jestli pfileti Zrdkula a pfitom jsem se nesméla na tu IZici divat.
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Kdyz jidlo zmizelo, strasné jsem se divila, jak to ta Zrdkula udélala, Ze jsem ji nevidéla. Pro
nékoho moZnd hrdznd predstava obéda, ale u nds to zabiralo a talit byl prdzdny.
Samoziejmé, Ze jsem se déti ptala, na co maji chut, aby to jidlo probihalo aspor trochu nor-
mdlné a bez ptemlouvdni a ,kravinek’, ale nékdly to prosté nevyjde. Kdyz byly malé, hodné
pomdhalo to, Ze jsem z chleba nebo veky vykrajovala zvitdtka, auticka apod. a pak rizné
nazdobila. Sice piplacka, ale kdyZ do sebe Iddovaly slona, Zirafu nebo motorku, byla u toho
i legrace a hlavné jedly!lll S postupem casu se zajedou néjaké ty ndvyky a déti védy, Ze jidlo
Jje pro né velmi dulezité, aby mély silu a mohly délat v rdmci mozZnosti vse, co je bavi. A ndm
rodi¢tm nezbyvd nic jiného, nez se obrnit pevnymi nervy a nase robdtka vykrmovat, se¢
ndm sily staci.

maminka Adélky a Michala

Casto vymyslim, jak dceru povzbudit, aby pofddné jedla. Posledni dobou ndm moc
pomohlo, kdyZ Lucinku alespori trochu zapojim do pfipravy jidla. Md na to pak vétsi
chut. A také ji vyhovuje, kdyz je vice chodl a pokazdé jiné jidlo, coZ je sice dost ndrocné,
ale vypldci se to. Lucka moc nechce jist ovoce, pokud si ho neutrhne, je spise na zele-
ninu. V tomhle ndm v souc¢asné dobé pomohla skola. Maji v ni program Ovoce do $kol.
Détivyfasovaly prikazky, na které si zdarma z automatu vybiraji ovoce. Hrozné je bavi
manipulace s kartou i automatem a i Lucka to ovoce sni nebo pfinese domd, pochlubi se
apak sni.

maminka Lucky

Vzdy jsem sama zkoumala, co je na doporuceni o vyZivé dobré a co neni. Nds syn mél docela
velké problémy se slinivkou. Velké mnozstvi kalorif v malé porcijidla pro néj znamenalo mit
pfeplnény Zaludek, problém s trdvenim a nékdy i bolesti bricha. Myslim, Ze by strava méla
byt vyvdZzend a Ze vétsi mnoZstvi méné kalorického, ale vyvdzeného jidla je pro nékteré dité
s CF prospésnéjsi.

Urcitd doporucent jidelnicku pro CF nemocné nejsou prinosnd u vsech. Napi. hromady
hranolkd a tu¢nych dortd nebo ¢okolddy jsou podle nasich zkusenosti méné vhodnym
zpUsobem, jak zajistit dobrou vyZivu ditéte. Tim nechci fici, Ze bych je z jidelnicku vyloucila
Uplné, ale doporucuiji jist vsechno s mirou.

Také si myslim, Ze rodice déti s CF jsou nékdy zbytecné vystresovani. Pod stdlym tlakem, aby
dité ,sprdvné” jedlo, se pak zapomind na to, Ze jidlo md byt normdini soucdsti dne. Dité pak
tfeba nikdy nemd pocit hladu, a tak se mu nedostdvd zcela prirozené motivace snist jidlo

s chuti. Podle mého ndzoru je nékdy dobré fici ditéti, které nechce jist: ,Dobre, dds si to poz-
deji” A neni nutné citit se v tu chvili jako ,krkavci rodic” NejdUleZitéjsi je zeptat se, proc dité
nechce jist? Treba zrovna citi nevolnost nebo nemd hlad a pozdgji sni vsechno.
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A jesté jedna rada na zavér. Nasemu synovi vZzdy chutnalo nejvic po dostatecném pohybu
na Cerstvém vzduchu. TakZe neplati jen, Ze hlad je nejlepsi kuchar. Také dostatecné vybéhdni
venku hodné pomdhd zlepsit chut k jidlu.

maminka Michala

V' nasi rodiné bylo jidlo vZdy oblibenou soucdsti naseho spolecného Zivota. Prosté rddi jime
ataké radi dobré jidlo pripravujeme. Asi i diky tomu nase dcera nikdy neméla problém
s chutikjidlu a s pfibyvdnim na vdze. Kladny pfistup k jidlu vidi od malicka u vsech svych
blizkych, motivace vlastné tak trochu pfichdzela sama. A dobrd rada od moji maminky na
konec: ,Neni nad pofddné, domdci a Cerstvé pfipravené jidlo.

maminka Josefinky

8.4. Zavér - Desatero vazné i nevazné

Problematika vyZivy je pro rodice déti s CF opravdu vézné téma, presto se v nasledu-
jicim desateru podivdme na véc s trochou nadhledu a pokusime se tematiku nejen
shrnout, ale také malinko odlehcit. Je jasné, Ze nékteré rady se v praxi nedaji pouzit
pokazdé a u viech. Prosté nékdy to u déti funguje a jindy ne. Kdyby se tieba jen ¢ast
doporucenf u vasich déti podafila naplnit, bude to vase velké vitézstvi. Nezapomernite,
Ze i v situaci, kdy jde o zdravi, dité jisté uvitd Usmév a optimismus vic nez stresovani
a Spatnou ndladu.

1. Davejte ditéti splnitelné cile, tedy na talif vZdy dejte porci jidla, kterd je
pro néj zvladdnutelnd (predstavte si na svém talifi pllku slona a potom také,
jak byste se s takovou porci poprali).

2. Snazte se ditéti jit prikladem, tedy sednéte si a najezte se spolecné
v pohodové atmosféfe, nejlépe jako celd rodina a ukazte své ratolesti, Ze
si na jidle opravdu pochutnéate (no, jisté Vam pobéZi hlavou, Ze musite
udélat jesté tisic dalsich véci, ale dité urcité uvita Vasi pfitomnost spis nez
pobihanf kolem).

3. Zachovejte klid, i kdyz dité jidlo odmita, kfik a obvifiovani situaci jen
zhor3i (to je néco jako zdolat osmitisicovku).

4, Zkuste jidlo pripravit spolecné s ditétem, spolecné napldnujte, co si
uvafite, a nechte jej tfeba i vybrat jidelnicek na néjaky den dopfedu (nenf
nad pochvalu, jak UZasné to vase ratolest vymyslela a pfipravila).
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5. Upravte jidlo pékné barevné (ne nadarmo se fik3, Ze jime i ocima).

6. Vybirejte to, co ma rado s riiznymi obménami (stradvnik ma pocit, 7Ze ma
to,své" a vy do pokrmu pfidate kalorie navic).

7. Nedavejte mu to, co opravdu nesnasi (vzpomente si na své détstvi, kdyz
vam nutili néco, co jste nendvidéli).

8. Nenechte dité vysedavat u jidla prilis dlouho, vétsinu jidla stejné sni
béhem prvnich 20 minut (vsechny déti jsou mali akéni hrdinové, a ti pfeci
nesedi hodiny na misté).

9. Pokuste se co nejvice kalorii dostat do co nejmensiho objemu (Zaludek
ditéte nenf nafukovaci).

10. Nikdy nezapomerite na pochvalu, i kdyz dité sni méné neZ si pfejete
a najdéte atraktivni zplsob motivace pfizplsobeny véku (nékdy zafunguji
razitka ¢i samolepky do obrazku na lednici, slibeni dobrdtky nebo oblibené
¢innosti...toto je neomezené oblast pro fantazii rodica).

Nejdulezitéjsi pravidlo na zavér

Nedovolte, aby se z jidla stala hlavni soucast kazdodenniho programu. Dité si
potfebuje taky hrét a uzit pohyb. Nékdy je svacinka na détském hfisti nebo obéd uprostred
vyletu mnohem lepsi, nez to samé doma u stolu. Berte jidlo pokud mozno jako kazdo-
dennf normalnf soucast Zivota Vasi rodiny a drzte se zdravé rozumného pfistupu. VyZivu
svého ditéte urcité nepodceniujte, ale ani z ni nedélejte zbytecné velky problém.
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PRILOHA C.1
NAVOD NA ZAZNAMENANI JIDELNICKU

Dobfe sepsany celodenni jidelnicek s pfesné udanym mnozstvim potravin je voditkem

pro posouzeni vyzivy. Cenfme si snahy rodi¢( pfi zaznamenavani pfijmu stravy, ale nékdy
si nerozumime Uplné pfesné.

MnoZstvi uvedend na ¢ajové ¢i polévkové IZice, misky, nabéracky, hrnecky, kolecka, platky
apod. nejsou vzdy stejnd. LZice, miska, nabéracka rovna, vice ¢i méné vrchovatad ma rliz-
nou gramaz podle jeji velikosti. Kolecka a platky jsou tak velké, z jakého prdméru saldmu

Cisyra je ufiznete nebo jak majf v obchodé nastaveny nafezovy stroj. Nejpfesnéjsi idaje

jsou v gramech (dekagramech), mililitrech (litrech). Pfi $ifi sortimentu zboZi nejsou Udaje

pfesné ani v kusech. Jeden druh zbozi najdeme na pultech v rlizném baleni a tedy i jiné

vaze. TotéZ plati o ovoci, neni banén jako banan. Tvarohy, syry, jogurty oznacené stejnym

nazvem maji rdznou tucnost.

Na obalech potravin najdeme energetickou a biologickou hodnotu. | zde se mohou

Udaje lisit. Néktefi vyrobci uvadi hodnoty ve 100g, jini v konkrétnim baleni. Pfi zapsani
této hodnoty je tfeba si vsimnout, pro jaké mnozstvi potraviny plati. Zapiste energetickou

hodnotu potraviny a kolik gram0 dité snédlo.

Jiny problém jsou krajové ndzvy vyrobkd. Pfi osobnim pfedavani jidelnickd se domluvime,
0 jaky druh zboZi jde, pfi zaslanf jidelni¢ku postou to neni mozné. Vhodnym fesenim je

poslat obal nebo napsat presné, o jaky druh vyrobku se jedna.

Mnoho potravin nelze urcit podle obecného nazvu. Uvedte konkrétné, zda jde o maso

vepfové, hovezi, teleci, kufeci, krti, kralici, rybi, zvéfinu, saldam mékky, dietnf, Sunkovy,
trvanlivy, syr taveny ¢i krajeny (uvedte také tu¢nost), jogurt bily, ovocny, smetanovy, coko-
ladovy, susenky plnéné, neplnéné, polévané, nepolévané, oplatky vanilkové, kakaové,
ofiskové, knedliky houskové, bramborové a podobné.

PFi udavani vahy potravin je také tfeba uvést, zda jde o véhu tepelné upravené potraviny

¢iovahu v syrovém stavu.

I ndpoje, které dité béhem dne vypije, maji energetickou hodnotu, napf. limonada, dzus,
voda se sirupem, ¢aj.

Do jidelnicku napiste i rizné bonbony (drops, lipo, Zelé apod.) v gramech nebo spoci-
tejte kolik kust je v sacku, kolik sacek vézil a kolik kust dité snédlo. Stejnym zpUsobem

uvadeéjte susenky ¢i oplatky. Zapiste napfiklad: balicek susenek, oplatek, bonbond vazi

X g, obsahuje X kust a kolik kust dité snédlo.

Nékteré déti pfijimaji doplrikovou vyZivu, i tu musite zaznamenat.
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Vétsi déti si mohou jidlo zapisovat samy pod vasim dohledem. Pfi pobytu v nemocnici
pak védi, jak na to.

Jestlize dité uzobava a nesni odméfenou porci najednou, nechte odvéazené jidlo stranovu,
dokud ho nedoji. Teprve konecny vysledek zaznamenejte. TotéZ plati o népojich, susen-
kéch, bonbonech apod,, kde je v bali¢ku vice kusd. Upozornéte ostatni prislusniky rodiny,
aby z pfipravené porce nic nebrali ani nedavali ditéti nic bez vaseho védomi.

Chceme od vas jidelnicky alespon za 3 dny. Kdyz se dité stravuje ve skole, nemate pre-
hled o tom, zda snédlo svacinu a co mélo k obédu. Pokuste se spolupracovat s uciteli
a spoluzaky. Kucharka v jidelné na pozadani sdéli ndzev jidla a z toho, i kdyz nepfesné, se
da vychézet. Jidelnicky nemusite zaznamenavat za 3 dny po sobé jdouci. Vyberte siidny,
kdy méate moznost dité sledovat.

Zameéstnana matka asi nebude v dobé zaznamendvani jidelnickd vafit pro dité zvlast.
Pfipravu jidla mUZe jednoduse zapsat. Napf. u rizota nasledujicim zpdsobem:

5009 syrové ryze, 70g oleje, 400g vepfového masa, 60 g cibule, 100g zeleniny (druh)
a dalsf potraviny, které byly do jidla pouZity.
Snédené mnozstvi je mozné zaznamenat dvéma zpdsoby:

1. Dité snédlo 1/6 (1/4, 1/5 apod.) z tohoto mnozstvi.
2. Hotové jidlo vazilo cca 1980 g, dité snédlo 320g (2809, 200g apod.).

Takto je tfeba postupovat pfi zapisovani kazdého doma pfipravovaného jidla. Je nutné
také uvést, zda a jak jste porci ditéti obohatili, napf. pfiddno 10g mésla, 20g strouhaného

syra, 20g ke¢upu apod.

Ukazka ramcového zapisu jidelnicku:

Snidané: napoj - druh ...ml
pecivo - druh ...g
tuk - druh ...g
dalsi potravina - druh ...g(..ml
Presnidavka: pecivo - druh ...g
tuk - druh ...g
dalsi potravina - druh .9 (...ml)
Obéd: polévka - druh (rozpis pouZitych potravin) ..ml
hlavnijidlo -maso syrové (varené) - druh ...g
- oméacka (tava) .ml

Nejde-li o klasickou pfipravu jidla, je treba ji rozepsat podle
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uvedeného piikladu. Jde-Ii o klasickou pfipravu, staci pripsat,
o jakou potravinu byla porce ditéte obohacena.

pfiloha - druh .9
kompot (salat) - druh ...g
zékusek - druh e
Svacina: jako presnidavka
Vecere: jako obéd

U studené vecere, pokud ditéti ddte pomazdnku, saldt apod,
rozepiste pouZité suroviny podle piikladu a uvedte snédené

mnozstvi.

Druha vecere: jako svaciny

Napoje béhem dne: druh ...ml
(kromeé téch, které piSete k jidlu)

Doplikova vyziva: druh ...ml

U déti do jednoho roku, které jsou Zivené mlékem, at matefskym ¢i umélou vyZivou, je
nutné uvadét pfesny druh mléka. VyZiva ditéte mUze byt obohacena doplhky jako je
Fantomalt, Protifar nebo olej MCT. | to pfesné zaznamenejte.

Do jidelni¢ku napiste napf.: 250 ml mléka (konkrétni druh) + 1 odmérka Fantomaltu, dité
vypilo 200 ml.

Vhodnéjsi je pridat vyZivové dopliky do mensiho mnoZstvi mléka (napf. do 150 ml) a zbyt-
kem bez dopliku pak dité dokrmit. Mdme tak jistotu, Ze dité snédlo doporucené mnozstvi
doplnku a neplytvame jim.

Ve druhém pulroku jsou déti jiz pfevadény na smisenou stravu, jidelnicek obohacujeme
0 nemlécné pokrmy. Pfi zaznamendvani jidelnicku postupujeme stejné jako u starsich
déti.

Pfizasilanf jidelnicku poStou nebo emailem piste vzdy jméno, datum narozeni ditéte (nenf
nutné rodné ¢islo), jeho télesnou hmotnost, diagndzu a jméno osettujiciho CF lékare.

S pfipadnymi dotazy se mUZete obratit na nutri¢niho specialistu. Pro spravné posouzeni
jidelnicku je nutné, aby zdznam byl co nejpfesnéjsi. Pouze z dobfe zapsaného jidelnicku
Ize smérodatné zhodnotit, zda je kaloricky pfijem dostacujici a jestli konzumovana strava
obsahuje vse, co nemocny CF potiebuje.

Dietni sestra CF tymu FN Motol, BoZena Tomdskovd
distomaskova@email.cz
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PRILOHA C.2
ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN







Skupina potravin

Hruska

Broskev

Pomeranc 40

Susené datle

Rozinky

Pochutiny

- Cukr

i Cokoldda mlé¢na

i Zmrzlina

Energie
(kcal)
60

Potravina (100g)

50

350

Sudené Svestky 240

290

Dzem 250-300

a0

Med 320

520 ‘

200

Podrobnéjsi informace o kalorickych hodnotach potravin najdete pfimo na obalu kazdého
vyrobku nebo také na internetu napt. na www.kaloricketabulky.cz.
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