JEDEN MYVAL... |

Klub
A;EV cystické
Viibrozy







© Klub nemocnych cystickou fibrézou, z.s., 2021

Vytvoieno za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

Autor textu: Markéta Miksikova, DiS., Klub CF

Odborna konzultace: Mgr. Klara Benesova, psycholog Pediatrické kliniky FN Motol
Grafické zpracovani: Iva Frank

Redakce: Zakladni skola s rozsifenou vyukou jazyka Magic Hill, s.r.o.

Tisk: Uniprint s.r.o.

ISBN: 978-80-906670-4-4

BYVAL JEDNOU
JEDEN MYVAL...

X | A‘h Klub

, gw Cystické
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI fl brozy
CESKE REPUBLIKY



Vitek je maly myval, ktery se narodil
s nemoci, cystickou fibrézou neboli
CF. Pojdme si precist pribéh o tom,
jak zacal chodit do skoly.

Tohle je Vitek a jeho rodina.

Rodice a sestricka Klarka dnes malého myvala doprovazeji
do skoly. Jde tam totiz Gplné poprvé.



Pred skolou maminka
vysvétluje reditelce
Sovové, co je CF: ,Nékdy
kasle, ale nemuize nikoho
nakazit, prosteé si jen
musi odkaslat. Kdyz bude
jist, musi si predem vzit
prasky, ale to on sam vi.*

»Nebojte se, pani Myvalova,
my to zvladneme!*



Ve skole je to vlastné prima. Télocvik Vitka bavi, A s panem ucitelem Zajicem
protoze s tatou taky casto hraji fotbal nebo jezdi byva velka legrace.

na kole. Také pan doktor vidy rika, Ze sport

je pro Vitka moc dobry.



Zviratka se ve skole uci spoustu uziteénych
véci, tfeba Cteni, pocitani nebo psani.
To Vitka bavi, sam uz se umi podepsat.
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Prisel ¢as na svacinu a Vitkovi
vypadne z tasky krabicka s Kreonem.

»Co to mas?“ pta se hned Zuzka.

» 10 jsou takové vitaminy, které beru pred jidlem, aby mé nebolelo
bricho,“ odpovi Vitek a nelibi se mu, jak je Zuzka zvédava.
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Dalsi den ve skole se Vitek stydi vzit si pred
ostatnimi prasek. Dava si pozor, aby ho nikdo
nevidél, jak vyndava Kreon.

Lisak Robik si toho vS§imne a hned
se pta: ,,Co to délas? Co to schovavas?®

»Ale, to jsou takové vitaminy, co musim jist.”
Robik se divi: ,,A tobé to chutna?
»Ani ne, ale prosté musim,“ odpovi Vitek.

Robik se mraci: ,, To ja délam jen to, co chci.”
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Vitek se zlobi, a protoze ty Kreony uz jist nechce,
rovnou je vyhodi do odpadkového kose.

Rika: , Tak, a budu si délat, co chci, chci byt
jako Robik.*
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Uplynulo par tydnii a Vitek jde na kontrolu do nemocnice.

»Vitku, co to s tebou je? Nelibi se mi tvoje vysledky,
inhalujes spravné, beres své 1éky?“ Pan doktor se na Vitka mraci.

Vitek mu ale zalze: ,,Ano.“

»Kazdému se nékdy stane, Ze zapomene
nebo se mu nechce, opravdu se ti to
nikdy nestalo?“

»Opravdu ne.“
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Béhem vyucovani Vitek hodné kasle.
Ma pocit, Ze na néj kouka cela trida,
urcité vSechny rusi.

Tak rad by prestal, ale kasel se stale vraci.

Nakonec si vzpomene, Ze mu maminka dala s sebou
mentolové bonbony a kasel tak zazene.

25



26

Dalsi hodinu télocviku se s Vitkem
ale déje néco sSpatného. Sotva ubéhne
par kroki, zacne osklivé kaslat.

Ucditel Zajic se pta:
»Vitku, je vSe v poradku?“
Jenze Vitek si nevi rady,
neciti se dobre.
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Tatinek odvezl Vitka do nemocnice. Vitek se tady boji, kasle,

je strasné unaveny a ted uz mé i teplotu. Doktor Medvéd stoji
u postele a rika: ,,Vitku, budeme ti muset udélat par vysetreni
a par dni si té tu nechame, ale neboj se, my té zas uzdravime.“
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Vitek se mamince prizna, ze inhalace a Kreon
sidil, mysli si, Ze maminka se bude moc zlobit,
ale ona se nezlobi.

»Jsem rada, ze je ti 1épe. Vim, Ze musis délat
spoustu véci, které té nebavi.

Jenze ty mas cystickou fibrézu.
Pri této nemoci o sebe musime
pecovat, jinak by ti opravdu
mohlo byt moc Spatné. Na to
uz jsi ale ted prisel sam, vid?
Vim, Ze je to tézké, ale spole¢né
to vSechno zvladneme.
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»Vitku, byl bych nerad, kdyby se tohle stalo znovu. Cystickou fibrozu
uZ dnes umime dobre 1é¢it, ale aby nam to slo co nejlépe, potrebujeme,

abys nam s tim pomahal.

KdyzZ nebudes inhalovat,

v plicich se ti bude usazovat
osklivy hlen a z toho pak
onemocnis. Kdyz nebudes
jist Kreon, bude té bolet
brisko, tvoje télicko

bude $patné travit jidlo

a pak nebude mit silu

s bacily bojovat.*
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Konecné Vitek miize jit domu.

Ted uz vi, Ze vyhazovat své 1éky a sidit inhalace opravdu
neni dobry napad. Vsichni jsou radi, Ze je mu zas dobre.
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Povim vam, co je dobré védét o CF.

Kdyz ma nékdo CF, je stejny jako
vsichni ostatni, jen v jeho téle
nékteré véci funguji jinak.

Dychani

Vite, Ze v téle mate plice? Kdyz

se nadechneme, vzduch putuje
nasim télem az do plic. Nase pusa,
nos, krk, to vse je soucasti dychaci
soustavy. Nadech a vydech jsou
pro télo zivotné dulezité. Srdce
svym tlukotem pohani krev

do celého téla. Rozvadi tak po
téle kyslik, ktery plice nadechem
ziskaly. Vydechem pak vracime
do vzduchu to, co nepotrebujeme
a co by nam mohlo skodit.

CF télo

Pokud ma nékdo CF, v jeho plicich
se vytvari husty hlen, ktery je
potreba inhalacemi a cvicenim
dostat ven. Pokud se hlen z plic
nedari odkaslat, mohou se v ném
zacit mnozit bakterie. Tyhle
bakterie pak zptisobi infekci,

a tu je potreba lécit antibiotiky.

Antibiotika jsou léky, které se daji
spolknout jako sirup nebo prasek.
U CF se antibiotika mohou

i inhalovat a nékdy je potreba
dodat je rovnou do zily.
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CF neni nakazliva, i kdyZ hodné
kaslete, neda se chytit jako treba
chripka. Musite se s ni narodit

a mate ji po cely zivot.

Traveni

Proto, aby télo mélo silu a mohlo
fungovat, potrebujeme jidlo

a piti. Soucasti travici soustavy je
mnoho organu v téle — zZaludek,
slinivka, tenké a tlusté strevo
ajatra. Télo je velmi slozity stroj
a tyhle vSechny organy zpusobi
to, Ze se potrava a piti zpracuje.
Musi se mechanicky a chemicky
rozlozit, télo musi vstrebat
uZitecné vitaminy a Ziviny

a vyloudit to, co nepotrebuje

a co by mohlo skodit.

CF télo

S CF je traveni slozitéjsi, protoze

slinivka nefunguje tak, jak by méla.

Télo htife vstiebava vitaminy

a Ziviny, a proto je pro nemocné
CF nékdy veliky problém pribrat
na vaze. Ke kazdému jidlu je proto
potreba spolknout travici enzymy,
Kreon nebo Panzytrat. Tyhle
prasky pomohou travici soustave
fungovat tak, jak by to mélo byt.
Pokud se uzivaji spravneé, nemélo
by vas bolet brisko, ani byste neméli
mit prijem. Také pomiizou tomu,
ze télo ma silu a pribira na vaze.
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Cysticka fibrdza je nemoc, s kterou se nékdo uz narodi. Nékdy nam ta dvé

VYV, V2

slova pékné zamotaji jazyk, a tak je jednodussi rikat ji zkratkou, prosteé jen CF.
CF umime ¢im dal 1épe 1é¢it, pomahaji nam s tim plicni lékari a dalsi specialisté
jako fyzioterapeuti, mikrobiologové, odbornici na vyzivu a jini. Kazdy den
pracuji na svété védci na tom, abychom ji jednou dokazali vylécit aplné, zatim
to ale neumime.

Nejlepsi, co mize kazdy nemocny CF délat, aby mu bylo dobre, je dodrzovat
svij lécebny rezim. Pro vSechny je to tézké, protoze musi kazdy den délat
mnoho véci navic oproti zdravym lidem. Pokud se v§ak o CF starame, jak
nejlépe umime, mtzeme s ni Zit velmi dobry Zivot. CF neovliviiuje to, jak jsme
chytfi nebo Sikovni. Nedovolme ji, aby nas v Zivoté brzdila vic, nez je to nutné.
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