PROPOZICE

Nazev zavodu:

Rocnik:
Datum:
Misto startu:
Cas startu:
Délka traté:

Casomira:

Harmonogram akce:

16:30 - 17:30
18:00
18:45
19:00

)
A FuzioRUN

Fyziorun
1.
16.5.2024
Obora Hvézda (stfed), Praha 6
18:00
5 km presné
E CERTIFIKOVANA
TRAT
CESKY ATLETICKY SVAZ
Certifikované trat Ceskym atletickym svazem v souladu s pravidly
World Athletics, postup méfeni metodikou IAAF/AIMS

Cipova Casomira — certifikovana, zajistuje firma Stopnito.cz

CERTIFIKOVANA
@ CASOMIRA

CESKY ATLETICKY SVAZ

Registrace na misté a vydej startovnich Cisel
START

Viyhladeni nejrychlejsich bézct v kategorii Muzi / Zeny

Ukondceni akce

Registrace a platba predem: https://www.stopnito.cz/detail-zavodu/814

Startovné:

250 KC predem / 300 KC na misté

V cené startovného je zajisténo obcCerstveni

Svym startem podpofite Klub nemocnych cystickou fibrézou
Prispét financnim darem mohou i nezui¢astnéni zavodu ve stanku CF

Klub
AV .
cystické
iivrozy


https://klubcf.cz/
https://www.stopnito.cz/detail-zavodu/814
http://www.stopnito.cz/
https://klubcf.cz/

Trasa zavodu: Trasa ma témér nulové prevyseni.
Sklada se z uvodniho useku dlouhého 876m (Cast okruhu)
a nasledné 2 celych okruhu o délce 2062m. Celkem 5000m.
LevotocCivé 180° obratky kolem kuzeld.
Vychodni kuzel béZec obiha 3x (cca 0,5/ 2,5 / 4,5km)
Zapadni kuzel 2x (cca 1,5/ 3,5km)

P

2X

FyzioRUN 5000 m

Nabéh 876 m
1. okruh 2062 m
2.-okruh 2062 m

Partnefi a sponzofi: Guerlain L Institut Prague, www.guerlain.cz
Intersport CR s.1.0., www.intersport.cz
Zdravy sport - pracovisté OLYMP, www.centrum-inmotion.cz
Fyzioterapie Marek Lekes - Halkova 2, Praha 2
VinoVinoVino, www.vino-vino-vino.cz
Stopnito - Cipova ¢asomira, www.stopnito.cz
Crystal Bohemia a.s. - Podébrady, www.crystal-bohemia.com
FN Motol, www.fnmotol.cz
Pivovary Staropramen s.r.0., www.pivovary-staropramen.cz
Mibcon, www.mibcon.cz
PowerBreathe, www.respiration.cz

Fotogalerie: https://fyziorun.rajce.idnes.cz/

Poradatel zavodu: Marek LekeS
fyziorun@gmail.com
775104845

Informace: FACEBOOK &« INSTAGRAM
fyziorun fyziorun



https://www.instagram.com/fyziorun/
https://www.facebook.com/fyziorun5
mailto:fyziorun@gmail.com
https://fyziorun.rajce.idnes.cz/
http://www.respiration.cz/
http://www.mibcon.cz/
http://www.pivovary-staropramen.cz/
http://www.fnmotol.cz/
http://www.crystal-bohemia.com/
http://www.stopnito.cz/
http://www.vino-vino-vino.cz/
http://www.centrum-inmotion.cz/
http://www.intersport.cz/
http://www.guerlain.cz/

Vysledky predchozich ro¢nikii:  www.stopnito.cz/vysledky-zavodu

Vitézové predchozich roéniku:

5 km / kategorie MUZI

rotnik ok 1. misto 2. misto 3. misto

1. 2012 Barta Jaroslav 18:06 Roland Robert 18:39 Tkaczyk Jakub 18:56
2. 2013 Barta Jaroslav 17:07  Makovnik Michal 17:12  Kocurek Roman 14:24
3. 2014 Chlupaty Marek 16:29 Machatka Karel 16:45 KiiZ Petr 16:48
4. 2015 Durec Peter 15:10  Gomer Tomas 16:15  Kupidlovsky Dan 16:34
5. 2016 Durec Peter 14:21  Pokomny Jan 14:56  Rektor Antonin 16:07
6. 2017 Pokorny Jan 15:02 Vokrouhlik Michal 16:06 Rektor Antonin 15:55
7. 2018 Durec Peter 14:13  Jakoubek Matgj 19:51 Bliznak Vojtéch 16:18
8. 2019 Vich Damian 14:31  Marcik VIadimir 14:44  Pokomny Jan 15:04
9. 2022 Durec Peter 15:29 Bliznak Vojtéch 16:42 Kupidlovsky Dan 17:09
10. 2023 Blizniak Vojtéch 16:09 Bose Adam 16:17 Dolezal Vit 16:19

Pozn.: 1.-8.roénik 4,7 km
5 km / kategorie ZENY

roénik  rok 1. misto 2. misto 3. misto

1. 2012 Krchova Zuzana 19:19  Nyvitova Marcela 20:44 PeSicova Lucie 24:10
2. 2013 Pavlovova Lea 20:17  Nyvltova Marcela 20:56 Svobodové Jana 20:58
3. 2014 Jisova Barbora 16:46 Krchova Zuzana 18:35 Frantova Andrea 18:48
4. 2015 Hrachovcova Monika  16:58 JiSova Barbora 17:07 Zapletalova Katefina ~ 18:37
5. 2016 JiSova Barbora 17:10 Richtrovéa Eva 19:29 Zarybnicka Katefina ~ 19:38
6. 2017 JiSova Barbora 16:08 Hrachovcova Monika  17:28 Hrstkové Vladéna 17:30
(. 2018 JiSova Barbora 16:31  Zvolankova Lucie 17:27  Cechova Tereza 17:28
8. 2019 JiSova Barbora 16:44 Bardo$ Markeéta 17:05 Cechové Tereza 17:05
9. 2022 Jisova Barbora 18:21 Bardo$ Markeéta 18:58 Hrachovcova Monika  20:00
10. 2023 Slavikova Eva 17:53  Cechova Tereza 17:55 JiSova Barbora 18:28

Pozn.: 1.-8.rodnik 4,7 km


http://www.stopnito.cz/vysledky-zavodu

