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ZA POUHYCH 100 KC MESICNE

MENTE ZIVOTY!

Staci 100 K¢ kazdy mésic a mizete dlouhodobé
podporovat ty, ktefi to nejvice potrebuji. Pravidelny
prispévek od vas nam umozni planovat a efektivné
pomahat tam, kde je to potteba.

JAK MUZETE POMOCI?

e Nastavte si pravidelnou platbu 100 K¢
na na$ et 1921101329 / 0800

e Spolec¢né mlizeme dosahnout velkych véci. Vase
pomoc, kazdy mésic, méni zivoty. Dékujeme!

CO JETO
CYSTICKA FIBROZA?

Cysticka fibréza (CF) je zavazné, dédiéné onemocnéni,
které ovliviiuje predevsim dychaci a travici systém. Kazdy
den lidé s cystickou fibrézou celi neviditelnému nepfriteli.
Jejich plice pIné hlenu bojuji o vzduch, jejich téla se perou
s vycCerpavajici Iécbou, a presto kazdy z nich sni o tomtéz
- dychat volné, Zit plnohodnotny Zivot.

CF V CiSLECH

Kazdy rok se v CR narodi 15-20 déti s CF.

V sou¢asné dobé ije v Ceské republice zhruba
700 nemocnych s klasickou formou onemocnéni.
Kazdy 30. ¢lovék v CR je nosi¢em genu CF.

LECBA

Lécba cystické fibrézy je naro¢na

a vyzaduje kazdodenni péci. Zakladem je

udrzovat dychaci cesty co nejvice Cisté

pomoci inhalaci a dechovych rehabilitaci,

které se ¢asto provadéji nékolikrat denné.
Diagnostikovani s CF musejf inhalovat
az 2 160-krat za rok
Denné uzivaji az 18 rliznych druht lékd
Léc¢ba stoji v priiméru 6 852 K&/mésic
Potfebujfi az 4,6 hodiny denné péci
druhych

PROC ,,SLANY“ ZIVOT?

Jednim z charakteristickych znakd cystické fibrozy je
neobvykle slany pot. Tohle “slanéjsi, télo je zplsobeno
mutaci genu, ktery reguluje prenos soli v téle. Slana
chut potu byla jednim z prvnich ukazatel(, které
pomohly lékatlim nemoc rozpoznat. A i kdyz to mlze
znit trochu zvlastné, toto propojeni soli je dnes
symbolem sily a odvahy lidi s cystickou fibrézou.

SPOLECNE SILNE)Si

Zapojte se do nasich aktivit! MlzZete se stat
dobrovolnikem, darovat finance ¢i se z(i¢astnit nasich
akci, jako je Slany kalendar nebo dalsi charitativni
projekty. Spole¢né mlizeme pfinést zménu a podpofit ty,
ktefi bojuji se slanou cestou Zivota.




PROC SE STAT
PRAVIDELNYM DARCEM?

SPOLEHLIVA POMOC

Diky pravidelnym daréim m@zeme
planovat a poméahat systematicky
po cely rok.

TRVALY DOPAD

I mala ¢astka kazdy mésic mdze
vytvotit velké zmény, kdyZ se spoji
s dary dal$ich darct.

JEDNODUCHOST

Jednou nastavite a kazdy mésic
automaticky pomahate, aniz na to
musite myslet.
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TRANSPARENTNOST

Vime, jak vase dary vyuzit efektivné,
a o kazdém kroku vas budeme
informovat.

365 SLANYCH OKAMZIKU,
SE KTERYMI NIKDY NEJSTE
SAMI

Klub nemocnych cystickou fibrézou s radosti oznamuje
vydani unikatniho charitativniho slaného kalendare

pro rok 2025. Tento vyjimecny kalendar pfindsi nejen
krasné fotografie, ale také silné a inspirativni pribéhy
pacientl diagnostikovanych cystickou fibrézou.

,Nasim cilem bylo vytvorit kalendar, ktery nejen
ukazuje krasu a silu prirody, ale také odrazi statec¢nost
a odhodlani nasich pacient(,“ fika Simona Zabranska,
feditelka Klubu nemocnych cystickou fibrézou.
,Cysticka fibroza je vazné genetické onemocnéni, které
vyZzaduje neustalou Iécbu a péci. Tento kalendar je
symbolem nadéje a solidarity,“ dodava.

STANTE SE

SOUCASTI PRIBEHU

Kupte si sv(j Slany kalendar 2025 a udélejte prvni krok
ke zméné. Kazdy zakoupeny kalendar je malym, ale
dalezitym prispévkem k lepsimu Zivotu lidi' s cystickou
fibrézou. Pomozte nam Sifit slanou odvahu a nadéji!
Ziskejte svij kalendar a pridejte se k tém, ktefi ménf
svét. ProtoZe i kdyz je zivot nékdy slany, spolecné je
mnohem sladsi.

KDE ZAKOUPIT KALENDAR

Zakoupenim Slaného kalendare podpotite nemocné
cystickou fibrézou (CF).

Kalendar mdzete pro sebe, své blizké nebo pro firmu
zakoupit na www.klubcf.cz.
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KDO JSME?

Klub nemocnych cystickou fibrézou

je organizace, ktera podporuje lidi Zijici

s touto vzacnou genetickou chorobou,

stejné jako jejich rodiny a blizké.

Klub se zaméfuje na zvysovani povédomi

0 nemoci, poskytovani emocionalni, socialni
a zdravotni podpory a také na zlepseni kvality
Zivota pacient(.

JAK POMAHAME?

Zajistujeme materialni a finan¢ni pomoc pro nemocné.
Podporujeme nemocné a pecujici (psychologické

a socidlni poradenstvi).

Spolupracujeme s odborniky, podporujeme védu a vyzkum.
Pfipravujeme projekty na podporu nemocnych.

Hajime a prosazujeme jejich zajmy.

KONTAKT

Klub nemocnych cystickou fibrézou
Kudrnova 22/95

150 06 Praha 5

info@klubcf.cz

www.klubef.cz




