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KAZDY PODLE SVYCH
MOZNOSTI - ALE NIKDY SAM

Pravidelna fyzicka aktivita je jednim
z klicovych pilita péce o CF.
Pomaha cistit plice, zlepsuje dychani,
posiluje svaly i celkovou kondici.
NemusiS podavat vykony - staci zacit.
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CFV POHYBU
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Pridej se k nam do skupiny

“CF v pohybu” v aplikaci STRAVA.
Ve skupiné sdilime motivaci,
podporu a radost z pohybu.
Nezalezi na tom, zda jsi zkuSeny
sportovec nebo teprve zacinas. STRAVA - CF v pohybu

GHCHES R

Na co si dat pozor p¥i sportu s CF:

e zvysSené ztraty soli potem - dopliite elektrolyty

» vySsi energeticky vydej - dbej na dostate¢ny
pFijem jidla

* inhalace - idedlné pred sportem, pro snadnéjsi
vykaslavani

 diabetes (CFRD) - sleduj glykemii, méj u sebe
rychly cukr

* nepfetézuj se - pravidelny pohyb v malych
davkach je (1€innéjsSi nez jednorazova zatéz

WOREON O STA

Nové spoustime informacni stranku o pohybu p¥i CF
Na web priibézné pfidavame
ovérené informace, doporuéeni
od IékaFl a nutriénich terapeuti
i edukacni videa. Najdes tam také
praktické navody, jak zaradit
pohyb do kazdodenniho Zivota s
ohledem na zdravotni stav.

Klubcef.cz/sportovani
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