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Klub
A;EV cystické
4 fibrozy

Pro¢ vétrnik? ProtoZe pro vétsinu
z nds je vétrnik hracka, ale lidi
‘k' s cystickou fibrézou ho rozfoukaji jen

21. listopadu si pripominame Evropsky den cystické fibrozy. To je
nevylééitelna nemoc, o které ti chceme Fict néco vic. Poradame
k ni v Klubu cystické fibrozy Vétrnikovy den. A moc dékujeme, ze
jste se ve skole zapojili.

Zopakuj si
dychaci soustavu.
Doplh nazvy casti
téla do obrazku

s velkou ndmahou.
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VYLUSTI PRESMYCKY A DOPLN
SYMPTOMY SOUVISEJiCi
S CYSTICKOU FIBROZU
IPIANS
SELAK
AAUNV
YANSL TOP

OTSEBL RIABCh
\_ A)

N
@@Z%
J

NAJDI 11 SLOV SOUVISEJICIiCH S CF

(v Lidsky mozek vydrzi bez prisunu
kysliku jen 4-5 minut.

v"V plicich je asi 250 000 drobnych
pradusinek.
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plice, naddech, vydech, Usta, hrtan, stl, nemoc, pridusky, antibiotika, (é¢ba, mutace

[ DOPLN CHYBEJiCi SLOVA DO TEXTU: )

Cysticka fibroza je onemocnéni,

které postihuje predevéim ______
a________ .

Téla déti s touto nemoci vytvari velmi
______ __hlen, ktery se tézko odstranuje

z dychacich cest.
Kvali tomu maiji ¢asto kasel

a opakované
Nemoc také ovliviuje traveni, protoze slinivka
nevytvari dostatek __________, které pomahaji
travit jidlo.

Déti s cystickou fibrézou mohou mit problémy
a pribirdnim na

Lécba zahrnuje dychaci cvic¢eni, léky a podporu
Nemoc nelze Uplné vylécit, ale diky péci
mohou déti zit __

N&povéda: aktivni, plice, rodiny, travici systém, ristem,

husty, infekce, enzym0, genetické, vaze, dlouhodoby
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HRATKY S DECHEM

Kdyz se vam dobre dycha, muzZete si uzit i spoustu legrace
doma nebo s kamarady. Tady je inspirace na hry. Ale mozna
vymyslite dalsi!

[ FOUKACI zZAvoDY S MiEKY | [ FOUKACI FOTBAL ) [ KDO SFOUKNE ViC SVIGEK )
Pomuicky: Pomuicky: Pomuicky:
v bréka v brcka v Cajové svicky (dospély dohled!)
v lehké micky (napr. pingpongové, nebo v pingpongovy micek
kulicky z papiru) v mald branka (napr. postavena Jak na to:
v provazek Ci paska pro vymezeni trasy z kostek nebo krabicek) Zapalte nékolik svicek do Fady.
Kazdy soutézici se pokusi jednim
Jaknato: Jak na to: vydechem sfouknout co nejvic svicek.
Vyrobte si dréhu (napf. mezi dvéma Postavte minihristé tfeba na stole. Dva M&F se, kdo zvladne vic — bezpe&né
zidlemi). Kazdy ma své brcko a micek. hraci foukaji pres brcko micek a snazi a s odstupem.
Na start! Kdo prvni dofouka micek se dat gol. Hraje se na body nebo ¢asovy
do cile, vyhrava. limit.
Varianta: foukat micek pres malé %\@’3
- &
prekazky
- AN J
4 - ) JAKE BARVY MA NA VETRNIKU
o A TOHLE VIS? KLUB CYSTICKE FIBROZY?

v Denné dychame asi 20 000x - v priméru ¢lovék
udéla 12-20 nadechl za minutu.

VYBARVI SPRAVNE

v Dychani je jedina télesna funkce, kterou ovlada
i védomi i podvédomi - mGzeme ho ridit, ale télo
dycha i samo.

v Nosni dychéni je zdravéjsi nez Ustni, protoze nos
filtruje, zvlh¢uje a ohriva vzduch.

v Novorozenci dychaji asi 40x za minutu.
v Srdce a dech jsou rytmicky provazané.
v/ Trénink dechu ménfi i mozkovou aktivitu.

v Pri maximalnim vykonu muze spotfeba kysliku
vzrist az 20x oproti klidovému stavu.

v Kazdy clovék ma unikatni dechovy vzorec, podobné
jako otisk prstu.

v" Pri nadechu se mirné rozsiruji oni zornicky.

( N
JENZE S CYSTICKOU FIBROZOU TO NENi JEN TAK

Jsou mezi ndmi déti i dospéli, kterym dech zkratka nestaci. Maji totiz cystickou
fibrozu. Cysticka fibroza (CF) je nevylécitelné, dédicné onemocnéni, které postihuje
dychaci a travici systém kvili produkci velmi hustého hlenu. Vede k chronickym
plicnim onemocnénim (napf. ¢asté infekce) a problémim s travenim, protoze slinivka
brisni neprodukuje dostatek travicich enzymu. Priznaky
zahrnuji slany pot, problémy s ristem, chronicky kasel a dalsi.
Lécba spociva v celozivotni péci s fyzioterapii, inhalacemi,
antibiotiky a speciélni dietou. Zivot s takovou nemoci je
opravdu tézky. Pacientm moc poméaha védét, Ze v tom nejsou
sami. Proto vznikl Klub cystické fibrozy. Vic o tom, éemu se
vénuje, a jak mlizZete pomoci, najdete tady:
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