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® Qvliviuje riist a vyzivu

® Zhorsuje plicni funkce
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«OGTT (glukdzovy test) provadény
1x roéné

ey pfipadé zvysené hladiny
glukozy

*sledovani a rezim

* pfi rozvoji diabetu inzulin

evzdy je |é¢ba individualni

*neomezujeme kalorie
dllezita je energie a riist
*|é¢ba pomaha plicim
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