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CO NAJDETE UVNITŘ?

Milí čtenáři!

Pokud držíte tuto brožuru, znamená to, že buď vy sami, 

nebo někdo z vašeho okolí máte cystickou fibrózu. Moc 

dobře víme, že to není lehká situace. My z Klubu cystické 

fibrózy jsme tu proto, abychom vám ji ulehčili. Správná 

výživa je pro váš zdravotní stav klíčová – a mít všechny 

důležité informace pohromadě (a po ruce!) by se vám 

mohlo hodit.
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Jak se hodnotí 
stav výživy?
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Proč je výživa 
důležitá?
Pacienti s cystickou fibrózou, zejména ti s ne-

dostatečnou funkcí slinivky břišní, potřebují do-

statek energie a všech potřebných živin, protože 

jejich tělo hůře vstřebává tyto hlavní živiny a v tu-

cích rozpustné vitaminy a mají vyšší energetic-

ké nároky než jejich zdraví vrstevníci. 

Pestrá a vyvážená strava pomáhá udržet dobrou 

funkci plic, svalovou sílu, obranyschopnost 

a udržení ideální hmotnosti. Podvýživa zůstává 

spojena s horšími plicními funkcemi, zvýšeným 

rizikem kolonizace bakterií Pseudomonas aerogi-

nosa, sníženou kvalitou života a horší prognózou.

Doporučená energetická hodnota jídelníčku je 

velmi individuální a je potřeba zohlednit věk, po-

hlaví, zdravotní stav a pohybovou aktivitu.

Antropometrie zahrnuje pravidelné sledování 

hmotnosti, výšky a index tělesné hmotnosti (body 

mass index, BMI). BMI jako jediný indikátor není 

dostatečně citlivý, uvádí se, že až třetina pacientů 

s CF je „obézních s normální hmotností“, tj. mají 

normální BMI (18,5–25 kg/m²), ale nízké procen-

to svalové hmoty a vyšší tělesného tuku (% tuku 

>30 % u žen, >23 % u mužů).

Laboratorní testy se zaměřují na sledování séro-

vých bílkovin, hladin vitaminů (zejm. rozpustných 

v tucích A, D, E), minerálních látek a někdy i sto-

pových prvků (zejména sodíku, draslíku a chloridů, 

dále železa, popřípadě i zinku a selenu).

Hodnocení tělesného složení může být doplně-

no o bioimpedanční analýzu (BIA), která hodno-

tí množství tukové hmoty a hmoty bez tuku, jde 

o  neinvazivní vyšetření. Speciální rentgenové vy-

šetření denzitometrie (DEXA) hodnotí dobře ne-

jenom složení těla, ale i hustotu kostí (např. u lidí 

s nízkým BMI, s častými zlomeninami, při léčbě 

kortikoidy).
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Specifika stravování 
pro jednotlivé skupiny

V období dospívání je klíčové 
zajistit dostatečný příjem energie 
a bílkovin, protože růst a puberta 
zvyšují energetické potřeby, 
které mohou být při CF obtížněji 
naplněny, a puberta může být 
opožděná. Pravidelný monitoring 
růstu, tělesné hmotnosti a slo-
žení těla je proto velmi důležitý, 
aby bylo možné včas upravit 
stravu či suplementaci a podpořit 
optimální vývoj a zdraví.

Cíl výživy u adolescentů 
a dospělých s CF

Udržet BMI ≥ 22 u žen a ≥ 23 u mužů, pokud není dopo-
ručeno jinak CF týmem.

Zajistit dostatek energie a bílkovin pro zachování svalo-
vé hmoty a imunity (příloha 1).

Pokračovat v suplementaci vitaminů A, D, E, K, mine-
rálních látek a solí dle doporučení CF týmu (příloha 2).

Sledovat potřebu a dávky trávicích enzymů podle příjmu 
stravy.

Pravidelně sledovat hladiny vitaminů, minerálních lá-
tek, glukózy a lipidů.

Jezte pravidelně (5–6× denně), 
aby byl zajištěn dostatečný příjem 
energie. Zařaďte kvalitní, nutrič-
ně i energeticky bohatá jídla 
s dostatkem bílkovin (z masa, ryb, 
vajec, luštěnin atd.) a kvalitních 
tuků (ořechy a semínka, rostlinné 
oleje, avokádo, sýry, plnotučné 
mléčné výrobky).

Pravidelně doplňujte vitaminy 
rozpustné v tucích (A, D, E, K) 
a minerály, jako je vápník a že-
lezo, které jsou důležité pro růst 
a zdraví kostí.

Praktická doporučení
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Dospělí s cystickou fibrózou by 
měli udržovat dostatečný energe-
tický příjem a pravidelně sledovat 
tělesnou hmotnost a složení těla. 
U části pacientů se může objevit 
nadváha nebo obezita, která ale 
nemusí znamenat dostatečné 
množství svalové hmoty. Mnoho 
dospělých s CF má také obavy 
týkající se tělesného obrazu, proto 
je důležité přistupovat k těmto 
tématům citlivě. Důraz není kladen 
na sledování čísla na váze a BMI, 
ale na zlepšení tělesného složení 
a životního stylu, které pomohou 
podpořit kvalitu života a zvládání 
onemocnění.

Jezte kvalitní potraviny s do-
statkem bílkovin, tuků a sacha-
ridů s dostatečným množstvím 
vlákniny pro podporu střevní 
mikroflóry.

Při plánování jídelníčku dbejte na 
pravidelnost stravy, dostatečný 
příjem tekutin a sledujte, zda 
nedochází k nechtěným výkyvům 
hmotnosti. 

V případě obav o tělesnou 
hmotnost nebo složení těla je 
vhodné konzultovat úpravy stravy 
s nutričním terapeutem, který 
vám pomůže nastavit doporučení 
podle individuálních potřeb.

Jezte častěji a zařazujte kaloricky 
hutná jídla s dostatečným pří-
jmem energie a bílkovin pro růst 
plodu i zdraví matky.

Doplňujte vitaminy A, D, E, K, 
kyselinu listovou a minerální látky 
(zejm. vápník nebo železo) podle 
doporučení lékaře.

Pokračujte v užívání trávicích en-
zymů podle doporučení CF týmu.

Praktická doporučení Praktická doporučeníBěhem těhotenství se energetic-
ké a nutriční nároky dále zvyšují. 
Důležité je začít těhotenství s opti-
mální hmotností a během těhoten-
ství kontrolovat přírůstky hmot-
nosti. Strava by měla být pestrá 
a dostatečně energeticky vydatná 
s vysokým obsahem kvalitních 
bílkovin a zdravých tuků. Klíčový 
je dostatečný příjem vitaminů 
rozpustných v tucích, kyseliny 
listové, železa a vápníku, protože 
jejich potřeba je v těhotenství 
vyšší. Je třeba pokračovat v užívání 
trávicích enzymů, pokud je přede-
psáno, a konzultovat nutriční péči 
pravidelně s CF centrem.

Co je cílem výživy? 
Udržet optimální váhový přírůstek 
dle doporučení CF týmu (obvykle 
11–16 kg u normální váhy, indivi- 
duálně při podváze nebo nadváze).
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Jezte pravidelně a energeticky bo-
hatá jídla i při menší chuti k jídlu.

Podávejte tekuté výživové 
doplňky, pokud je příjem stravy 
nedostatečný.

Zajistěte hydrataci a příjem soli 
dle doporučení CF týmu.

Nezapomeňte na pohyb pro 
udržení svalové hmoty a síly 
dle možností zdravotního stavu, 
vhodný je i silový trénink.

Praktická doporučeníCo je cílem výživy? PamatujteS vyšším věkem se může měnit 
chuť k jídlu, zvyšuje se riziko 
ztráty svalové hmoty (sarko-
penie) a podvýživy, což může 
ovlivnit funkci plic a kvalitu života, 
také mohou přibývat komplika-
ce, jako je diabetes u CF, kostní 
onemocnění s úbytkem kostní 
hmoty (osteopenie, osteoporóza), 
onemocnění jater. 

Strava by měla být pestrá, s dosta-
tečným příjmem bílkovin pro udr-
žení svalové hmoty a s dostatkem 
energie podle aktuální hmotnosti 
a fyzické aktivity. Je vhodné zařa-
zovat potraviny s vyšší hustotou 
živin a sledovat příjem vitaminů 
a minerálních látek, zejména vita-
minů A, D, E, K a vápníku. 

Pravidelný příjem tekutin je 
důležitý kvůli prevenci dehydrata-
ce, ve stáří se pocit žízně snižuje. 
Pokud je funkce slinivky nedosta-
tečná, je nadále potřeba užívat 
enzymy s každým jídlem.

Udržet stabilní hmotnost 
a svalovou hmotu.

Správná výživa je základní sou-
částí péče o CF v každém věku.

Zajistit dostatečný příjem 
energie, bílkovin a vitaminů.

Nebojte se konzultovat opti-
mální hmotnost, tělesné složení, 
dietní režim, dávkování enzymů 
a suplementaci s CF týmem, 
výživové poradenství je součástí 
multidisciplinární týmové péče.

Pokračovat v enzymatické 
léčbě podle doporučení.
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Specifika při užívání 
modulátorů CFTR proteinu

Moderní léčba cystické fibrózy pomocí modulátorů CFTR proteinu může výraz-

ně zlepšit trávení a celkový komfort. Díky této léčbě můžete mít lepší čich 

a chuť, což často vede ke zvýšené chuti k jídlu. Člověk obvykle snáze přibírá 

na váze, má méně bolestí břicha a méně potíží s pálením žáhy nebo refluxem. 

Stolice může změnit charakter a konzistenci, může být méně mastná, protože 

léčba pomáhá lepšímu trávení a vstřebávání živin.

Je důležité vědět, že díky této léčbě můžete mít nižší energetickou potřebu, 

nicméně obvykle budete potřebovat o něco více energie než zdraví vrstevníci. 

Jestliže užíváte trávicí enzymy, je nutné podávat je i nadále, dokud lékař ne-

potvrdí, že je lze vysadit.

Pokud sledujete hladinu cukru v krvi, pokračujte v tomto sledování i nadále 

a dávky inzulínu upravujte podle doporučení odborníků.

Na začátku léčby modulátory se může objevit zácpa. Je to proto, že léčba ovliv-

ní i činnost střev, která se začnou hýbat a fungovat jinak. Obvykle tato zácpa 

odezní během několika dnů, ale lze jí předcházet. Pomáhá přijímat dostatek 

tekutin. Prospěšný je také pohyb, např. procházky podporují správnou činnost 

střev. Dále je vhodné zařadit do jídelníčku více vlákniny, například ovoce (kiwi, 

jahody, borůvky), zeleninu (mrkev, hrášek, cuketu), ovesné vločky, celozrnné 

pečivo, obiloviny a luštěniny (čočka, fazole, cizrna). V některých případech může 

CF tým doporučit použití změkčovadel stolice (například Forlax). 

Po nasazení modulátorů může být také možné snížit množství soli, které 

běžně přijímáte, většinou stačí přisolovat jen v případě horečky nebo při velkém 

horku. Potřeba doplňovat vitaminy rozpustné v tucích se také může měnit, 

proto vždy postupujte podle doporučení CF týmu.

POTRAVINA PORCE OBSAH TUKU 
(cca)

avokádo ½ plodu (70 g) 15 g

arašídové máslo + banán 1 lžíce (20 g) 8 g

plnotučné mléko 300 ml 10 g

plnotučný tvaroh 
nebo smetanový jogurt

100 g 10 g

vejce 1 kus 5–7 g

plátkový sýr (45 %) 40 g 10 g

oříškové máslo 1 vrchovatá lžíce (20 g) 10 g

máslový croissant 1 kus 14–18 g

rohlík s máslem 1 kus 10 g

Nutridrink Multi Fibre 200 ml 10 g

Vyhněte se grapefruitu, červeným pomerančům, 
pomelu a třezalce – ovlivňují účinnost léčby.

Dobré vědět k jednotlivým potravinám

Jak správně 
užívat modulátory?

Tabletky modulátoru se musí užít s jídlem obsahujícím tuk, který zvy-

šuje jejich vstřebávání (a pankreatickou substitucí, jestliže ji užíváte).

Výrobce neudává množství tuku, které je potřeba s dávkou léku sníst, 

obecně se má za to, že s tabletami stačí 10 g tuku.

Příklady vhodných potravin: máslo, olej, vejce, sýry, plnotučné mléč-

né výrobky, maso, je dobré zařadit i zdravější tuky s nenasycenými 

mastnými kyselinami, které se nacházejí v rostlinných olejích (olivový, 

řepkový, arašídový a kukuřičný), avokádu, olivách, ořeších (vlašské, 

lískové aj.), mandlích, arašídech a ořechových máslech, slunečnicových 

semínkách, některých rybách (losos, sleď, tuňák a pstruh).
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Rizika spojená s obezitou

Vysokotučná a vysokokalorická strava může mít negativní dopad na zdraví 

srdce a cév a vést k nechtěnému přibírání na váze.

Prevalence nadváhy či obezity u dospělých s CF se dramaticky zvýšila, v této 

době má asi 30 % dospělých s CF nadváhu nebo obezitu. Přibývá také tzv. obéz-

ních s normální hmotností. Obezita a vyšší podíl tuku mohou přispívat k civilizač-

ním onemocněním, onemocněním srdce a cév, inzulinové rezistenci, syndromu 

spánkové apnoe, vysokému krevnímu tlaku.

STAV EFEKT NA PLÍCE DALŠÍ RIZIKA

normální váha dobré plicní funkce 
(normální FEV1)

ideální stav

nadváha 
(BMI 25–29,9)

lepší FEV1, 
méně exacerbací

kardiometabolická rizika: vyšší tlak, 
cholesterol, inzulinová rezistence, 
ztučnění jater

obezita 
(BMI ≥30)

žádné další zlepšení 
plicních funkcí

významná kardiometabolická rizika; 
riziko diabetu spojeného s CF

obezita s normální 
hmotností

horší plicní funkce nevhodná tělesná kompozice

Shrnutí dopadů podle kategorií

Co když přibírám 
moc rychle?

Lékař nebo nutriční terapeut může doporučit v jí-

delníčku více ovoce a zeleniny, libového masa 

a další zdroje bílkovin s nižším obsahem tuku, na-

příklad mléčné výrobky typu cottage, polotučný 

tvaroh, plátkový sýr s 30 % tuku v sušině. Snížení 

množství tuků ve stravě docílíte i omezením ole-

je, másla, smetany a tučných pomazánek, chipsů, 

zmrzliny, tučných sýrů a ořechových másel. 

Je vhodné omezit užívání nutričních doplňků, 

pokud nejsou aktuálně doporučeny lékařem či 

nutričním terapeutem. Je také vhodné omezit 

sladkosti a průmyslově vyráběné snacky, stejně 

tak fast food a polotovary. 

Doporučuje se také zařazení menších porcí jídel 

a méně svačin během dne. Hlavním nápojem 

by měla být čistá voda a při sportovních akti-

vitách lze využít nekalorické iontové nápoje pro 

doplnění solí.

Sledovat nejen BMI, ale také složení těla.

Soustředit se na vyváženou stravu, na kvalitu potravin 
a aktivní životní styl.

Pravidelně konzultovat váhu a výživu s CF týmem, 
aby se předešlo metabolickým komplikacím.

Co to znamená pro vás?
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1.	 PRAVIDELNÝ STRAVOVACÍ REŽIM 

Jezte v pravidelnou denní dobu tak, jak vám vyhovuje, doporučují se 

obvykle buď 3 větší jídla, nebo 5–6 menších jídel denně. Pravidelné stra-

vování je nejlepší prevencí přejídání.

2.	 PŘIMĚŘENÉ PORCE 

Dodržujte pravidlo „polovina talíře zelenina, čtvrtina bílkoviny, 

čtvrtina sacharidy“. Vyhněte se nočnímu přejídání. Zařaďte ideálně 

do každého hlavního chodu zdroj bílkovin (libové maso, tuňák, mléčné 

výrobky, vejce, luštěniny aj.). Předejdete tím předčasnému pocitu hladu.

3.	 ROZMANITOST STRAVY 

Kombinujte různé druhy bílkovin, tuků a sacharidů. Pestrá strava po-

může zajistit příjem všech esenciálních vitaminů a minerálů.

4.	 DOSTATEČNÝ PŘÍJEM VLÁKNINY 

Zařaďte do jídelníčku celozrnné obiloviny (ovesné vločky, quinoa, ce-

lozrnný chléb), luštěniny (čočka, fazole) a čerstvou zeleninu (4 porce 

denně) a ovoce (2 porce denně). Celé syrové ovoce vás zasytí víc než 

ovocný džus a obsahuje navíc vlákninu a další zdraví prospěšné látky. 

Vláknina podporuje trávení, snižuje cholesterol a udržuje stabilní hladinu 

cukru v krvi.

5.	 PRAVIDELNÝ PITNÝ REŽIM 

Denně vypijte alespoň 2–2,5 litru vody (v závislosti na fyzické aktivitě). 

Omezte kávu a alkohol, které dehydratují. Alkohol je energeticky velmi 

bohatý, avšak přidanou výživovou hodnotu nemá žádnou.

6.	 VĚDOMÉ STRAVOVÁNÍ 
Jezte pomalu a v klidu, bez rozptylování (např. u televize). Respektujte 

signály hladu a sytosti, nepřejídejte se.

7.	 OMEZTE PRŮMYSLOVĚ ZPRACOVANÉ POTRAVINY 

Vyhýbejte se potravinám s vysokým obsahem přidaných cukrů, trans- 

tuků a soli (sladkosti, fast food, uzeniny). Preferujte přirozené zdroje 

živin, místo slazených nápojů pijte vodu nebo neslazený čaj. 

8.	 OMEZTE SMAŽENÍ 
Upřednostňujte vaření v páře, pečení, dušení, přípravu v horkovzduš-

né fritéze. Smažená jídla obsahují nadbytek tuku a karcinogenní látky.

9.	 SEZONNÍ A LOKÁLNÍ POTRAVINY 

Je-li to možné, nakupujte sezonní a místní ovoce a zeleninu, mají vyšší 

obsah živin a nižší ekologickou stopu.

10.	POZOR NA SKRYTÉ CUKRY 

Čtěte etikety, cukr jako další přidaný zdroj energie se skrývá i v keču-

pech, cereáliích nebo ochucených jogurtech. Maximální doporučený 

denní příjem je 50 g cukru (pro dospělého).

Obecné zásady 
zdravé výživy

17
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Potravinové doplňky 
a suplementace

Proč jsou doplňky důležité?

Adolescenti a dospělí s CF mají zvýšené energetické a nutriční nároky. Suple-

mentace vitaminů a minerálů pomáhá vyrovnávat nedostatky, ale je nutné ji 

cíleně nastavit podle individuálních potřeb. Suplementace je vždy indivi-

duální a je třeba ji nastavit s CF týmem, protože nadbytek některých vitaminů 

(zejména A) může být toxický.

Jak se suplementace mění 
při užívání CFTR modulátorů?

1. LEPŠÍ VSTŘEBÁVÁNÍ TUKŮ A VITAMINŮ

	⟶ Díky účinnějšímu trávení se zlepšuje absorpce tuků a vitaminů rozpustných 

v tucích.

	⟶ Pozor na riziko předávkování vitaminy rozpustnými v tucích, pokud 

zůstane suplementace stejná jako před nasazením modulátorů. Lékař často 

po nasazení modulátorů upravuje dávky užívaných léků.

2. TRÁVICÍ ENZYMY

	⟶ Někteří pacienti potřebují po nasazení modulátorů nižší dávky enzymů, 

protože se trávení zlepšuje. O případném snížení se poraďte s lékařem.

Praktická doporučení

3. INTERAKCE A KONTRAINDIKACE

	⟶ Některé doplňky mohou ovlivnit vstřebávání modulátorů nebo jejich 

metabolismus v játrech.

	⟶ Všechny léky je ideální zapíjet čistou vodou, ne čajem.

	⟶ Grapefruit, červené pomeranče, pomelo a třezalka tečkovaná (včet-

ně čajů a tinktur) jsou kontraindikované, zvyšují nebo snižují hladinu 

léků v krvi.

4. PROTEINOVÉ A SPORTOVNÍ DOPLŇKY

	⟶ Modulátory zlepšují energetický stav, proto někteří pacienti rychleji při-

bírají na váze.

	⟶ Pokud tělo nepotřebuje tolik energie jako dříve, může být nadbytečné 

užívání energeticky bohatých doplňků kontraproduktivní (riziko 

nadváhy a obezity).

	⟶ Proteinové doplňky jsou vhodné při zvýšené sportovní zátěži, ale dáv-

kování by mělo vycházet z reálné potřeby bílkovin.

	⟶ Po nasazení CFTR modulátorů je nutné přehodnotit suplemen-

taci. Vyhněte se svévolnému nasazování nebo vysazování vi-

taminů a enzymů, poraďte se s CF týmem.

	⟶ Pokud užíváte doplňky z volného prodeje (např. proteinové ná-

poje, kreatin, karnitin, multivitaminy, minerální tablety atd.), vždy 

jejich užívání konzultujte s nutričním terapeutem nebo lékařem, 

aby nedocházelo k interakcím nebo nadbytku některých látek.
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Sport a fyzická aktivita

Proč je sport pro CF tak důležitý?

Pravidelný pohyb je jedním z pilířů léčby cystické fibrózy a přináší mnoho výhod:

	⟶ podpora funkce plic: pomáhá s vykašláváním hlenu

	⟶ posílení svalové síly: zlepšuje fyzickou výkonnost

	⟶ psychická pohoda: zlepšuje náladu a pomáhá zvládat stres

	⟶ kontrola hmotnosti: pomáhá udržet stabilní váhu 

Sport při užívání CFTR modulátorů

U pacientů na CFTR modulátorech se může situace změnit:

1. ZLEPŠENÍ FYZICKÉ KONDICE

	⟶ Modulátory často vedou ke zvýšení energie a zlepšení dýchání, což umož-

ňuje vyšší fyzickou aktivitu.

	⟶ Někteří pacienti si všimnou, že zvládnou náročnější sporty než dříve, je 

však nutné navyšovat zátěž postupně.

2. RIZIKO RYCHLÉHO PŘIBÍRÁNÍ NA VÁZE

	⟶ Lepší vstřebávání živin může vést k nárůstu hmotnosti, proto je důležité 

sledovat, zda sport vyvažuje energetický příjem.

Praktická doporučení

	⟶ Sportujte pravidelně (3–4× týdně) a kombinujte vytrvalostní 

i silový trénink.

	⟶ Dbejte na dostatek bílkovin, plánujte je do každého jídla.

	⟶ Po sportu využijte proteinový nápoj nebo jídlo s kvalitní bíl-

kovinou.

	⟶ Sledujte reakce svého těla. Únava, bolest kloubů a svalů nebo 

rychlá změna hmotnosti jsou signálem k úpravě režimu.
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Alkohol a rekreační drogy

Alkohol

	⟶ Zatěžuje játra, která už jsou při CF více zatěžována (modulátory CFTR, 

antibiotiky atd.).

	⟶ Zvyšuje riziko dehydratace a může zhoršit vstřebávání živin.

	⟶ Po požití alkoholu se snadno zapomíná na užívání enzymů nebo jiných léků.

	⟶ Nápoje jako pivo a míchané drinky obsahují hodně cukru a kalorií, ale 

téměř žádné živiny.

TIP: Pokud se rozhodnete alkohol pít, držte se menších dávek a nepijte nalačno. 

Každý alkoholický nápoj prokládejte vodou nebo nealkoholickým nápojem.

Rekreační drogy a kouření

	⟶ Kouření (cigaret, marihuany) a vapování poškozuje plíce a zvyšuje ri-

ziko infekcí.

	⟶ Drogy mohou způsobit dehydrataci, zvýšit krevní tlak a zatížit srdce. Hrozí 

nebezpečné interakce s antibiotiky, modulátory CFTR a dalšími léky, které 

játra zpracovávají. Drogy také ovlivňují vnímání a úsudek, člověk tak může 

zapomenout užít enzymy, léky nebo vynechat jídlo.
Kombinace alkoholu, drog a modulátorů CFTR může být nebezpeč-

ná až život ohrožující, protože:

	⟶ ovlivňuje metabolismus léků v játrech

	⟶ zvyšuje riziko poškození jater, srdce a plic

	⟶ vede k dehydrataci a rychlé ztrátě kontroly nad léčbou
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Psychické zdraví a poruchy 
příjmu potravy

Proč je psychické zdraví důležité?

Psychický stav má velký vliv na celkové zdraví lidí s CF. Dlouhodobý stres, 

deprese nebo úzkosti mohou zhoršovat imunitu, motivaci dbát o sebe a dodr-

žovat léčbu. Adolescence a raná dospělost jsou také období, kdy se mladí lidé 

často potýkají s tlakem okolí, změnami vzhledu a potřebou být „jako ostatní“.

Důsledky psychické nepohody:

	⟶ vynechávání jídel nebo enzymů

	⟶ poruchy spánku a snížená energie

	⟶ horší dodržování léčby

	⟶ riziko rozvoje poruch příjmu potravy

Poruchy příjmu potravy (PPP)

Poruchy příjmu potravy jsou u lidí s CF poměrně časté, zejména v období ado-

lescence. Častými důvody jsou:

	⟶ touha vypadat štíhleji

	⟶ snaha vymykat se „jinakosti“ (např. odlišná váha, odlišná rutina kolem jídla 

a léků)

	⟶ pocit ztráty kontroly: jídlo a tělesná hmotnost se stávají oblastí, kterou 

lze „ovládat“

Specifické projevy u CF

	⟶ vynechávání enzymů nebo CFTR modulátorů záměrně, aby došlo k prů-

jmu a hubnutí

	⟶ vynechávání jídel z obavy z přibírání

	⟶ nadměrné cvičení bez dostatečné náhrady energie

Poruchy příjmu potravy vedou k podvýživě, zhoršují 

plicní funkce a zvyšují riziko infekcí.

Jak CFTR modulátory mění pohled na sebe a své tělo?

CFTR modulátory mohou u některých pacientů vyvolat rychlé přibírání 

na váze, protože zlepšují vstřebávání živin a celkový energetický stav.

Pozitivní dopad: lepší výživa, více energie, zlepšení vzhledu vlasů a pleti, 

vyšší fyzická výkonnost.

Možné psychické potíže:

	⟶ Náhlá změna vzhledu může být pro některé těžko přijímaná, zejména 

pokud mají pocit, že „ztratili kontrolu“ nad svou váhou.

	⟶ Přibírání může vést k nespokojenosti s postavou a ke zvýšenému riziku 
PPP.
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Co pomáhá:

	⟶ Otevřená komunikace s CF týmem. Lze upravit jídelníček a poradit se 
s psychologem či nutričním terapeutem.

	⟶ Nastavení realistických cílů. Cílem není nízká váha, ale zdravá hmot-
nost podporující celkové zdraví, plicní funkce a imunitu.

	⟶ Sledování hmotnosti a složení těla odborníky – pomáhá rozlišit zdravé 
přibírání (více svalů vs. nadbytečný tuk).

Jak posilovat psychickou pohodu?

1. PODPORA A SDÍLENÍ

	⟶ Mluvte otevřeně o svých pocitech s blízkými, CF týmem nebo psycho-
logem.

	⟶ Připojte se ke komunitám lidí s CF, sdílení zkušeností pomáhá.

2. VYVÁŽENÝ DENNÍ REŽIM

	⟶ Pravidelné jídlo a pohyb podporují stabilní náladu.

	⟶ Dostatek spánku (7–9 hodin denně) je klíčový pro imunitu i psychiku.

3. RELAXACE A DUŠEVNÍ HYGIENA

	⟶ Meditace, mindfulness, dechová cvičení, čtení, poslech hudby.

	⟶ Omezte čas na sociálních sítích, které mohou zvyšovat tlak na vzhled.

4. PROFESIONÁLNÍ POMOC

	⟶ Pokud máte podezření na poruchu příjmu potravy, vyhledejte psycho-
loga nebo psychiatra, nejlépe se zkušeností s CF.

	⟶ Nutriční terapeut vám pomůže nastavit vyvážený jídelníček bez nad-
měrného přibírání nebo hubnutí.

Tipy pro období s modulátory CFTR

	⟶ Sledujte změny váhy a tělesného složení. CF tým může upravit suple-
mentaci a kalorický příjem.

	⟶ Neomezujte extrémně jídlo, i když přibíráte. Zdravé přibírání spojené 
s pohybem znamená více svalů a lepší celkový stav.

	⟶ V případě nespokojenosti s postavou je lepší zařadit pravidelný pohyb 
a upravit složení jídelníčku než drasticky omezovat přijatou energii.

	⟶ Pokud cítíte tlak na hubnutí, mluvte s CF týmem dříve, než začnete 
dělat velké změny v léčbě nebo stravě.
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Plánování dne 
a organizace léčby

Denní rutina a flexibilita

	⟶ Vytvořte si jednoduchý denní plán (léky, jídlo, inhalace, fyzická aktivita).

	⟶ Nechte si v plánu prostor na rezervu, některé dny léčba zabere víc času.

	⟶ Mějte „nouzový plán“ (např. enzymy a rychlá svačina vždy u sebe).

Stravování mimo domov

	⟶ Mějte vždy u sebe enzymy, malé energeticky vydatné svačiny (ořechy, 
tyčinky, sušené ovoce, proteinové tyčinky).

	⟶ Nebojte se v restauraci požádat o více tuku do jídla (máslo, olej) nebo 
o speciální úpravu pokrmu.

	⟶ Pamatujte na dostatek tekutin. Hydratace pomáhá ředit hlen a zlepšuje 
účinnost inhalací.

	⟶ Při horečce, průjmu nebo velké zátěži je důležité doplnit soli a minerální 
(iontové nápoje, rehydratační roztoky).

Cestování a nouzové situace

	⟶ Před cestou si připravte plán: seznam léků, enzymů, vitaminů a kontaktů 
na CF centrum.

	⟶ Vždy mějte enzymy a léky v příručním zavazadle, nikdy je nedávejte 
do odbaveného kufru.

	⟶ Při užívání modulátorů je zásadní dodržet čas užití léku i při časových 
posunech (konzultujte s CF týmem).

	⟶ Zvažte přípravu lékového boxu s dávkami na celý den (praktické při 
cestování, škole nebo práci).

	⟶ U mezinárodních cest si zjistěte dostupnost CF léků a kontakt na míst-
ní CF centrum.

	⟶ Při letecké dopravě zvažte lékařské potvrzení k převážení léků a en-
zymů.

Jak si udržet motivaci a samostatnost?

1.	 Technologie: využívejte aplikace na sledování jídel, léků a fyzické aktivity.

2.	 Cíle: stanovte si krátkodobé (např. dodržet enzymy celý týden) i dlou-

hodobé (stabilní plicní funkce, dobrá kondice).

3.	 Podpora okolí: zapojte přátele nebo partnera, mohou připomenout léky 

a podpořit vás v režimu.

4.	 Pravidelné kontroly: CF tým pomůže včas odhalit problémy (např. ná-

růst hmotnosti při modulátorech nebo skrytý deficit vitaminů).

5.	 Fyzická aktivita: pravidelný pohyb podporuje funkci plic, chuť k jídlu 

i psychickou pohodu.

6.	 Psychická pohoda: dbejte na duševní zdraví, vyhledejte podporu psy-

chologa nebo pacientské skupiny; odměňujte se za malé úspěchy.



Hlavní výživové 
složky

BÍLKOVINY jsou důležité pro růst a vývoj, jsou stavební jednotkou celé-

ho lidského organismu (svalů, enzymů, hormonů, imunitního systému 

atd.). Množství potřebných bílkovin se liší podle věku, pohybové aktivity, 

pohlaví a zdravotního stavu. U pacientů s CF dochází ke ztrátám bílkovin 

hlenem z dýchacích cest a při špatnému vstřebávání ze střeva stolicí. Bílkoviny 

najdeme v potravinách rostlinného původu (například luštěniny a obiloviny), 

ale hlavně živočišného původu (maso, ryby, mléko, mléčné výrobky, vejce). 

Je vhodné kombinovat rostlinné i živočišné zdroje bílkovin.

TUKY jsou důležitým zdrojem energie, chrání orgány, udržují tělesnou tep-

lotu, jsou stavebním kamenem buněčných membrán, žlučových kyselin 

a řady hormonů a zlepšují chuť jídel. Tuky můžeme rozdělit na živočišné 

(máslo, ghí, sádlo, smetana, šlehačka, vysokotučné sýry, zakysaná smetana, 

mascarpone atd.) a rostlinné (oleje, semínka, ořechy, ořechová másla, avokádo 

atd.). Energetická hodnota 1 g tuků (9 kcal = 38 kJ) je více než dvojnásobná 

oproti stejnému množství bílkovin nebo sacharidů (4 kcal = 17 kJ).

SACHARIDY jsou rychlým zdrojem energie. Dělíme je na jednoduché (obsa-

žené v řepném cukru, ovoci, ovocných šťávách a džusech, medu, sladkostech, 

sladkém pečivu, slazených nápojích atd.), které by měly být v jídelníčku pouze 

v omezeném množství, a složené (obsažené v pečivu, obilovinách, těstovi-

nách, bramborách, luštěninách atd.), které jsou vhodnější.

VLÁKNINA je důležitá pro zdraví střev a správnou funkci trávení. Najdeme 

ji v celozrnných obilovinách, luštěninách, zelenině a ovoci.

Další vybrané látky 
důležité pro lidi s CF

mikronutrient hlavní zdroje funkce v těle význam u cf / 
rizika nedostatku

VITAMIN A mléčné výrobky, játra, 
vejce, máslo, rybí tuk, 
oranžová zelenina 
a ovoce (mrkev, dýně)

imunita, ochrana sliz-
nic, zdravý zrak, růst 
kostí, antioxidant

vyšší riziko nedostat-
ku → infekce, kožní 
problémy, suché oči, 
zhoršení zraku

VITAMIN D mořské ryby, vejce, 
mléko, máslo, tvorba 
v kůži ze slunce

vstřebávání vápníku 
a fosforu, pevnost 
kostí a zubů, imunita, 
svalová síla, funkce plic

riziko řídnutí kostí, 
osteoporózy, zlomenin

VITAMIN E ořechy, semínka, rost-
linné oleje, celozrnné 
výrobky, avokádo

antioxidant, ochrana 
buněk, imunita, zdraví 
nervů a svalů

ochrana membrán 
(erytrocyty, nervy), 
regulace zánětu

VITAMIN K listová zelenina, játra, 
sója, některé rostlinné 
oleje

srážení krve, zdraví 
kostí

riziko poruch srážlivos-
ti, horší kvalita kostí

SODÍK kuchyňská sůl, nízký 
obsah v mateřském 
mléce, formulích a pří-
krmech

udržení rovnováhy 
tekutin, nervy a svaly

zvýšené ztráty 
pocením, horečkou, 
průjmem → riziko 
nedostatku

ŽELEZO červené maso, vnitř-
nosti (hemové železo), 
luštěniny, zelenina 
(nehemové železo)

tvorba hemoglobinu, 
přenos kyslíku, ener-
getický metabolismus

riziko anémie (časté 
u CF kvůli zánětům, 
malabsorpci, vyšší 
potřebě)

ZINEK maso, drůbež, luštěni-
ny, ořechy, celozrnné 
obiloviny, cereálie

imunita, hojení ran, 
růst, syntéza DNA

vyšší potřeba u CF, 
nedostatek → oslabení 
imunity, pomalé hojení, 
poruchy růstu

HOŘČÍK celozrnné cereálie, oře-
chy, luštěniny, avokádo

funkce svalů a nervů, 
regulace tlaku, zdraví 
kostí, energetický 
metabolismus

riziko deficitu při 
malabsorpci → svalová 
slabost, křeče

VÁPNÍK mléko a mléčné vý-
robky

zdraví kostí a zubů, 
srážení krve, přenos 
nervových vzruchů, 
svalové kontrakce

riziko osteopenie 
a osteoporózy (poru-
chy vstřebávání tuků 
a vitaminu D)
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Klub cystické fibrózy je pacientská organizace zaměřená na pod-
poru pacientů s cystickou fibrózou a jejich rodin. Už před třice-
ti lety jsme se vydali na cestu zlepšování kvality života s touto 
vzácnou genetickou nemocí prostřednictvím informací, poraden-
ství, vzdělání a mnoha dalších služeb.

Čemu se věnujeme

	⟶ Poradenství a podpora: Nabízíme odborné konzultace v ob-
lasti zdravotní, sociální i psychologické pomoci. Pomáháme 
pacientům i jejich rodinám zvládat každodenní život s CF.

	⟶ Vzdělávání a osvěta: Pořádáme přednášky, semináře 
a workshopy na témata související s CF. Podporujeme in-
formovanost širší veřejnosti i odborné komunity.

	⟶ Finanční pomoc: Zprostředkováváme finanční podporu 
na  léčení, rehabilitační pomůcky, zdravotnické vybavení 
a další nezbytnosti.

	⟶ Komunitní aktivity: Organizujeme setkání pacientů a jejich 
rodin, aby mohli navzájem sdílet svoje zkušenosti, navazovat 
nová přátelství a najít důležitou oporu v komunitě.

	⟶ Advokační činnost: Spolupracujeme s odborníky, instituce-
mi a zákonodárci. Cílem je, aby se zajistila dostupnost nej-
modernější léčby a zlepšily se podmínky života s CF.

Jak se stát členem

Je to jednoduché. Stačí vyplnit přihlášku, kterou naleznete 
na našich webových stránkách, nebo se obrátit přímo na 
náš kontaktní e-mail info@klubcf.cz. Po přijetí přihlášky 
obdržíte další informace o členství a dostupných službách. 
Těšíme se na vás!

Chytněte se do našich sítí!

Najdete nás na Facebooku, Instagramu a LinkedInu. A pokud 
vás něco zaujme, budeme samozřejmě moc rádi za sdílení. 
Šířit povědomí o cystické fibróze je důležité.

Klub nemocných 
cystickou fibrózou, z. s.
Kudrnova 22/95 
150 06 Praha 5

Provozní doba: po–pá 8.00–12.00 
Telefon: (+420) 257 221 515 
E-mail: info@klubcf.cz 
Web: www.klubcf.cz

Klub cystické fibrózy Staňte se součástí 
naší komunity
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