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Použité zdroje

Klub cystické fibrózy

Milí rodiče a prarodiče!

Pokud držíte v ruce tuto brožuru, znamená to, že máte 

doma miminko s cystickou fibrózou. Moc dobře víme, 

že to není lehká situace. My z Klubu cystické fibrózy 

jsme tu proto, abychom vám ji co nejvíce ulehčili.

Správná výživa je pro vaše nemocné dítě naprosto 

klíčová a mít všechny důležité informace pohromadě 

(a po ruce!) by se vám mohlo hodit.

co najdete uvnitř:
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Proč je výživa důležitá?

Antropometrie zahrnuje pravidelné sledování hmotnosti, délky nebo 
výšky a obvodu hlavy. Pro hodnocení růstu se využívají percentilové grafy.

Kojenci s cystickou fibrózou, zejména ti s nedostatečnou funkcí slinivky břišní, 

potřebují dostatek energie a všech potřebných živin, protože jejich tělo hůře 

vstřebává tyto hlavní živiny a v tucích rozpustné vitaminy. Mají tedy vyšší náro-

ky na energii než jejich zdraví vrstevníci. Včasná diagnóza a správné nastavení 

výživy jsou zásadní. K tomu pomáhá novorozenecký screeningový program.

Správná výživa pomáhá dítěti růst, pomáhá mu zvládat infekce, posiluje jeho 

obranyschopnost, podporuje růst zubů, kostí a vývoj mozku. Naopak podvý-

živa zůstává spojena s horší funkcí plic, zvýšeným rizikem kolonizace bakterií 

Pseudomonas aeruginosa, sníženou kvalitou života a horší prognózou.

Doporučená energetická hodnota jídelníčku je velmi individuální a je potřeba 

zohlednit věk, pohlaví, zdravotní stav a pohybovou aktivitu dítěte.

Laboratorní testy se zaměřují na sledování sérových bílkovin, hladiny 
vitaminů (zejm. rozpustných v tucích A, D, E), minerálních látek a někdy 
i stopových prvků (zejména sodíku, draslíku a chloridů, dále železa, popří-
padě i zinku a selenu).

Bioimpedanční analýza (BIA) u kojenců nelze provést, ani vyšetření po-
mocí denzitometrie (DEXA) není u malých dětí rutinní.

Co je cílem výživy 
u kojence s CF?

Jak se hodnotí 
stav výživy?

OPTIMÁLNÍ RŮST

Dítě by mělo růst tak, aby jeho váha i délka odpovídaly průměru 
hmotnosti a délky pro jeho věk a pohlaví (50. percentil). Pokud 
má v tomto období podváhu nebo špatně přibírá, může tento 
problém přetrvávat i v dalších letech a po druhém roce života 
už je to velmi těžké napravit.

VYŠŠÍ ENERGETICKÉ NÁROKY

Obvykle potřebuje více energie a bílkovin než jiné děti (strana 10).

POTŘEBNÉ ŽIVINY

Je důležité, aby měl dostatečný příjem vitaminů rozpustných 
v tucích (A, D, E, K), minerálních látek a soli (strana 11).

SLEDOVÁNÍ TRÁVENÍ

Stav trávení se sleduje podle četnosti, kvality a vzhledu stolice. 
Součástí hodnocení je také měření enzymu slinivky ve stolici 
(tzv. elastáza). Podle výsledků se rozhoduje, zda kojenec po-
třebuje s jídlem užívat trávicí enzymy. Dávku enzymů je nutné 
průběžně upravovat podle doporučení lékaře. I kdyby byla funk-
ce slinivky na začátku hodnocena jako dostatečná, může se bě-
hem časného období života stát, že se funkce slinivky zhorší 
a dítě bude trávicí enzymy potřebovat, zvlášť pokud k tomu má 
genetické předpoklady.
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Co když má kojenec po operaci 
pro neprůchodnost střev 
(mekoniový ileus)?
Tyto děti mají vyšší riziko podvýživy, proto mohou na začátku potřebovat výživu 

do žíly (parenterální výživu), která podporuje růst a dodává potřebné živiny, 

než mohou začít pít mléko nebo jíst příkrmy. Jakmile je to možné, začíná se 

s podáváním mateřského mléka nebo vhodné umělé mléčné výživy co nejdříve 

podle tolerance miminka. Při jakékoli výživě je potřeba podávat trávicí enzymy 

podle doporučení lékaře.

	⟶ Kojení je nejlepší volba. Laktace by měla být podporována 
už od začátku, jak v porodnici / po diagnóze v nemocnici, 
tak doma.

	⟶ Pokud má kojenec problém přibývat na váze, lze mateřské 
mléko obohatit o další energii a bílkoviny.

	⟶ Pokud kojení není možné, lze použít umělou mléčnou for-
muli nebo speciální mléčnou výživu s vyšším obsahem ener-
gie vhodnou pro CF (např. Infatrini).

	⟶ Příkrmy se zavádějí jako u zdravých dětí, obvykle mezi 
ukončeným 4.–6. měsícem věku, s důrazem na potraviny, 
které mají více energie.

Co doporučujeme 
rodičům?

Správná výživa je součást léčby CF a pomáhá vašemu dítě-
ti zdravě růst a prospívat. Růst a prospívání kontroluje prak-
tický lékař pro děti a dorost a CF tým.

Nebojte se ptát na úpravy dávky enzymů nebo obohacení 
stravy během každé návštěvy CF centra, nutriční poradenství 
je součástí multidisciplinární týmové péče.

Co se mění, pokud kojenec 
užívá léčbu modulátory 
CFTR proteinu?
Moderní léčba cystické fibrózy pomocí modulátorů CFTR proteinu může 

výrazně zlepšit trávení a celkový komfort dítěte. Díky této léčbě může mít 

vaše dítě lepší čich a chuť, a to často vede ke zvýšené chuti k jídlu. Dětem 

se také obvykle snáze přibírá na váze, mají méně bolestí břicha a méně 

potíží s refluxem. Stolice může změnit charakter a konzistenci, může být 

méně mastná, protože léčba pomáhá lepšímu trávení a vstřebávání živin.

Je důležité vědět, že i když může mít vaše dítě díky této léčbě o něco nižší 

energetickou potřebu, kojenci s cystickou fibrózou přesto obvykle potře-

bují o něco více energie než zdravé děti. Jestliže dítě užívá trávicí enzymy, 

je potřeba je dávat i nadále, dokud lékař nepotvrdí, že už nejsou potřeba.
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Na začátku léčby modulátory se může u vašeho dítěte objevit zácpa. Je to 

proto, že léčba ovlivní i činnost střev, která se začnou hýbat a fungovat jinak. 

Obvykle tato zácpa odezní během několika dnů, ale lze jí předcházet. Pomáhá, 

pokud dítě dostává dostatek tekutin. Dále je vhodné zařadit do jídelníčku více 

vlákniny, v některých případech může CF tým doporučit použití změkčovadel 

stolice (například Forlax). 

Po nasazení modulátorů může být také možné snížit množství soli, které dítě 

běžně přijímá, většinou stačí přisolovat jen v případě horečky nebo při velkém 

horku. Potřeba doplňování vitaminů rozpustných v tucích se také může měnit, 

proto vždy postupujte podle doporučení CF týmu.

Správná výživa je důležitou součástí léčby CF i v době moderní 
terapie. Pomáhá vašemu dítěti zdravě růst a prospívat, být aktivní 
a lépe zvládat léčbu. Růst a prospívání sleduje praktický lékař pro děti 
a dorost i CF tým.

Jak správně 
užívat modulátory?
Granule modulátoru smíchejte s malým množstvím mléka nebo jiné vhodné 

tekutiny (např. 5–10 ml) a směs kojenci podejte. Těsně před nebo po užití dávky 

má dítě zkonzumovat jídlo obsahující tuk (a pankreatickou substituci, jestliže 

ji užívá). Kojenci, kteří už mají zavedené příkrmy, mohou užívat modulátory 

s jogurtem, pyré z ovoce a másla, kokosovým mlékem, smetanou (vždy podle 

jejich tolerance). Užití modulátorů s tukem zvyšuje jejich vstřebávání.

Výrobce neudává množství tuku, které je potřeba s dávkou léku sníst, 

obecně se má za to, že v této věkové kategorii stačí množství do 5 g tuku.

Příklady vhodných potravin: máslo, olej, vejce, sýry, plnotučné mléčné výrob-

ky, maso. Je dobré zařadit i zdravější tuky s nenasycenými mastnými kyselinami, 

které se nacházejí v rostlinných olejích (olivový, řepkový, arašídový a kukuřičný), 

avokádu, ořechových máslech a některých rybách (losos, sleď, tuňák a pstruh).

Pokud si nejste jisti dávkami enzymů nebo potřebou obohacení 
stravy, nebojte se ptát na úpravy během každé návštěvy CF cen-
tra, nutriční poradenství je součástí multidisciplinární týmové péče.

Pokud máte obavy z rychlého nebo nedostatečného přibírání, 
obraťte se na svůj CF tým, který vám poradí a pomůže najít nejlepší 
řešení pro vaše dítě.

Nezapomeňte se vždy poradit se svým CF týmem o případných 
úpravách ve výživě, pokud vaše dítě začne užívat modulátoro-
vou léčbu.

POTRAVINA PORCE OBSAH TUKU 
(cca)

řepkový/olivový olej 1 lžička (5 ml) 5 g

máslo 1 lžička (5 ml) 4 g

tučný sýr (Eidam 45 %, 
Lučina smetanová)

20 g 4 g

avokádo 1/4 plodu (35 g) 5 g

plnotučný jogurt (3,5–3,8 % tuku) 140 ml 5 g

mateřské mléko 
nebo umělá mléčná formule

120–150 ml 5 g

Infatrini 1 lahvička (125 ml) 6,8 g

vejce 1 kus 5–7 g

masozeleninový příkrm + olej 150 g + 5 ml 7–9 g

zeleninové pyré + máslo 150 g + 5 ml 6,75 g

Vyhněte se grapefruitu, červeným pomerančům, 
pomelu a třezalce – ovlivňují účinnost léčby.

Dobré vědět k jednotlivým potravinám
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Hlavní výživové 
složky

BÍLKOVINY jsou důležité pro růst a vývoj vašeho dítěte. Množství potřeb-

ných bílkovin se liší podle věku, pohybové aktivity, pohlaví a zdravotního stavu 

dítěte. Pokud má dítě bílkovin málo, může to zpomalit jeho růst. U pacientů 

s CF dochází ke ztrátám bílkovin hlenem z dýchacích cest a při špatném vstře-

bávání ze střeva stolicí. Bílkoviny najdeme v potravinách rostlinného původu 

(například luštěniny a obiloviny), ale hlavně živočišného původu (maso, ryby, 

mléko, mléčné výrobky, vejce). Je vhodné kombinovat rostlinné i živočišné 

zdroje bílkovin.

TUKY jsou důležitým zdrojem energie pro vaše dítě, chrání orgány, udr-

žují tělesnou teplotu, jsou stavebním kamenem buněčných membrán, 

žlučových kyselin a řady hormonů a zlepšují chuť jídel. Tuky můžeme 

rozdělit na živočišné (máslo, ghí, sádlo, smetana, šlehačka atd.) a rostlinné 

(oleje, semínka, ořechy, avokádo atd.). Energetická hodnota 1 g tuků (9 kcal 

= 38 kJ) je více než dvojnásobná oproti stejnému množství bílkovin nebo 

sacharidů (4 kcal = 17 kJ).

SACHARIDY jsou rychlým zdrojem energie. Dělíme je na jednoduché (obsa-

žené v řepném cukru, ovoci, ovocných šťávách a džusech, medu, sladkostech, 

sladkém pečivu, slazených nápojích atd.), které by měly být v jídelníčku pouze 

v omezeném množství, a složené (obsažené v pečivu, obilovinách, těstovinách, 

bramborách, luštěninách atd.), které jsou vhodnější.

VLÁKNINA je důležitá pro zdraví střev a správnou funkci trávení. Najdeme 

ji v celozrnných obilovinách, luštěninách, zelenině a ovoci.

Další vybrané látky 
důležité pro lidi s CF

mikronutrient hlavní zdroje funkce v těle význam u cf / 
rizika nedostatku

VITAMIN A mléčné výrobky, játra, 
vejce, máslo, rybí tuk, 
oranžová zelenina 
a ovoce (mrkev, dýně)

imunita, ochrana sliz-
nic, zdravý zrak, růst 
kostí, antioxidant

vyšší riziko nedostat-
ku → infekce, kožní 
problémy, suché oči, 
zhoršení zraku

VITAMIN D mořské ryby, vejce, 
mléko, máslo, tvorba 
v kůži ze slunce

vstřebávání vápníku 
a fosforu, pevnost 
kostí a zubů, imunita, 
svalová síla, funkce plic

riziko řídnutí kostí, 
osteoporózy, zlomenin

VITAMIN E ořechy, semínka, rost-
linné oleje, celozrnné 
výrobky, avokádo

antioxidant, ochrana 
buněk, imunita, zdraví 
nervů a svalů

ochrana membrán 
(erytrocyty, nervy), 
regulace zánětu

VITAMIN K listová zelenina, játra, 
sója, některé rostlinné 
oleje

srážení krve, zdraví 
kostí

riziko poruch srážlivos-
ti, horší kvalita kostí

SODÍK kuchyňská sůl, nízký 
obsah v mateřském 
mléce, formulích a pří-
krmech

udržení rovnováhy 
tekutin, nervy a svaly

zvýšené ztráty 
pocením, horečkou, 
průjmem → riziko 
nedostatku

ŽELEZO červené maso, vnitř-
nosti (hemové železo), 
luštěniny, zelenina 
(nehemové železo)

tvorba hemoglobinu, 
přenos kyslíku, ener-
getický metabolismus

riziko anémie (časté 
u CF kvůli zánětům, 
malabsorpci, vyšší 
potřebě)

ZINEK maso, drůbež, luštěni-
ny, ořechy, celozrnné 
obiloviny, cereálie

imunita, hojení ran, 
růst, syntéza DNA

vyšší potřeba u CF, 
nedostatek → oslabení 
imunity, pomalé hojení, 
poruchy růstu

HOŘČÍK celozrnné cereálie, oře-
chy, luštěniny, avokádo

funkce svalů a nervů, 
regulace tlaku, zdraví 
kostí, energetický 
metabolismus

riziko deficitu při 
malabsorpci → svalová 
slabost, křeče

VÁPNÍK mléko a mléčné vý-
robky

zdraví kostí a zubů, 
srážení krve, přenos 
nervových vzruchů, 
svalové kontrakce

riziko osteopenie 
a osteoporózy (poru-
chy vstřebávání tuků 
a vitaminu D)
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Klub cystické fibrózy je pacientská organizace zaměřená na pod-
poru pacientů s cystickou fibrózou a jejich rodin. Už před třice-
ti lety jsme se vydali na cestu zlepšování kvality života s touto 
vzácnou genetickou nemocí prostřednictvím informací, poraden-
ství, vzdělání a mnoha dalších služeb.

Čemu se věnujeme

	⟶ Poradenství a podpora: Nabízíme odborné konzultace 
v oblasti zdravotní, sociální i psychologické pomoci. Pomáhá-
me pacientům i jejich rodinám zvládat každodenní život s CF.

	⟶ Vzdělávání a osvěta: Pořádáme přednášky, semináře 
a workshopy na témata související s CF. Podporujeme in-
formovanost širší veřejnosti i odborné komunity.

	⟶ Finanční pomoc: Zprostředkováváme finanční podporu 
na  léčení, rehabilitační pomůcky, zdravotnické vybavení 
a další nezbytnosti.

	⟶ Komunitní aktivity: Organizujeme setkání pacientů a jejich 
rodin, aby mohli navzájem sdílet svoje zkušenosti, navazovat 
nová přátelství a najít důležitou oporu v komunitě.

	⟶ Advokační činnost: Spolupracujeme s odborníky, institu-
cemi a zákonodárci. Cílem je, aby se zajistila dostupnost nej-
modernější léčby a zlepšily se podmínky života s CF.

Jak se stát členem

Je to jednoduché. Stačí vyplnit přihlášku, kterou naleznete 
na našich webových stránkách, nebo se obrátit přímo na 
náš kontaktní e-mail info@klubcf.cz. Po přijetí přihlášky 
obdržíte další informace o členství a dostupných službách. 
Těšíme se na vás!

Chytněte se do našich sítí!

Najdete nás na Facebooku, Instagramu a LinkedInu. A pokud 
vás něco zaujme, budeme samozřejmě moc rádi za sdílení. 
Šířit povědomí o cystické fibróze je důležité.

Klub nemocných 
cystickou fibrózou, z. s.
Kudrnova 22/95 
150 06 Praha 5

Provozní doba: po–pá 8.00–12.00 
Telefon: (+420) 257 221 515 
E-mail: info@klubcf.cz 
Web: www.klubcf.cz

Klub cystické fibrózy Staňte se součástí 
naší komunity
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