wyg Klub Poznej, jak zZije Skolak s cystickou fibrozou

4 ,Cys,tICke Cysticka fibroza je vzacné dédicné onemocnéni, které postihuje predevsim plice a travici
flbrOZy systém. Kvlli poruse genu se v téle tvori prilis husty hlen, ktery poskozuje dychaci cesty
a zpUlsobuje opakované infekce. Nemoc ovliviuje také traveni a vstrebavani zivin.
Ve skole i doma ma takovy spoluzak jesté jiné tkoly nez ty.

Pohyb je pro déti s CF velmi Pot déti s CF je Diikladna hygiena Pted jidlem musi snist travici
duleZity. Posiluje plice. 5 x slanéjsi, je pro déti s CF enzymy, které pomdizou
Ale ne vzdy to jde dobre. nez tvaj. naprosty zaklad. nemocné travici soustave.

Déti s CF byvaji Vsechny Ukoly udéla peclivé, Nebude s vami pracovat Mazat tabuli houbou musi
mnohem castéji nemocné. a az skonci, vezme si svUj na sSkolni zahradé. Hlina nékdo jiny. Také v houbé
inhalator. a prach predstavuiji riziko. se bakterie drzi.



Mohlo by té zajimat...

Kdepak. Neni se ¢eho bat. CF neni nakazliva. Zajimavé ale je, Ze kazdy asi tficaty zdravy ¢lovék
mUZe byt nositelem cystické fibrézy. Takze i Ty. Pozna se to ale jen diky specialnimu vysSetfeni.

Kdy se tviij spoluzak vylééi? . . , o . g ) ;
Lécba je naporad. Stale se zlep3uje, ale bohuzel se zatim nehodi pro viechny.

Tvaj spoluzak s CF chybi v lavici?

vVvrv

Zavolej nebo napis. Potésis. Protoze pocit, ze na néj ostatni nemysli a se
svou nemoci je sam, je vlibec to nejhorsi.

A tohle vis?

AZ 5x
vice soli je v potu
lidi s CF

70 let

Prvni moderni kapesni
inhalator byl uveden
na trh vroce 1956

Tenisovy kurt ) 2 kg
pro Ctyrhru - takova je @ tolik kysliku spotiebuje

plocha plicnich sklipkd tvoje télo za den

12-20x

Tolikrat se élovék
nadechne za minutu

2x kolem Zemé
100 000 kilometrd, tolik
méfi cévy privadéjici kyslik

Utad vlddy Ceské republiky Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuiji nazor Uradu

@ @ ﬂ vlady Ceské republiky a Utad vlady Ceské republiky neodpovida za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupdi.



