METODICKE PODKLADY A NAPADNIK PRO 2. STUPEN z$ (6.-9. ROCNIK)

VETRNIKOVY DEN

,Jeden foukne, druhy dycha!“ e Aktivity a pracovni navrhy do vSech vyu€ovacich pfedmétu
Klub nemocnych cystickou fibrézou

Zakladni tahak pro u€itele: Co je cysticka fibréza (CF) a pro€ si pfipominame Vétrnikovy den?

ProC pravé vétrnik? Pro zdravého Clovéka je rozfoukat papirovy vétrnik hraka. Pro lidi s cystickou fibrézou
vS8ak mUze byt i obyCejny hluboky nddech a vydech obrovskou dfinou. Vétrnik je proto symbolem solidarity a
nadéje.

Co je cysticka fibréza (CF)? Vzacné, geneticky podminéné a zatim nevylégitelné onemocnéni. V CR s nim Zije
pFes 700 pacientd (kaZdy rok se narodi 15-20 déti) a zhruba kaZdy 34. Cech je zdravym nosiéem zmutovaného
genu CFTR, aniz by o tom védél.

Jaké jsou hlavni pfiznaky? Télo kvUli poruSe pfenosu soli (chloridovych iont() vytvali extrémné husty a lepkavy
hlen. Ten ucpava dychaci soustavu (Casté zapaly plic, duSnost, kaSel) a travici soustavu (zejména vyvody slinivky
bFisSni — télo bez |ékl nedokdazZe travit tuky a Ziviny).

Proc€ se jim Fika ,slané déti“? Pot lidi s CF obsahuje aZ 5x vice soli nez u zdravého Clovéka. Kdyz dité s CF
polibite na Celo, zlstane vam na rtech slana chut.

7M.

Co obnasi IéCba? Kazdodenni nékolikandsobné inhalace, dechovou fyzioterapii, spoustu lékU (travici enzymy
pred kazdym jidlem, antibiotika, moderni modulatory) a pfisnou hygienu (pacienti s CF se nesmi stykat napfimo
mezi sebou na méné neZ 2 metry kvUli vzdjemnému pfenosu nebezpeénych plicnich bakterii).

Rychly prehled aktivit podle predmétt (Rozcestnik pro sborovnu)

Hlavni navrh (podle zadani) DalSi alternativni navrhy do hodiny

1. Cesky jazyk Slohové prace na téma dechu a pfiznakd CF Frazeologie dechu a vétru e Prace s ukazkou
(napf. Co mé dneska zadychalo) (Nadychané pohadky / Pét krok( od sebe)

2. Matematika Slovni Ulohy s feSenim (objem plic, Cas I1éCby;, Statistika a grafy (v€k doziti, denni reZim) e
nosiCi genu v populaci) Geometrie a symetrie vétrniku

3. Anglictina Tematicka slovni zasoba (dech, plice, CF) + Pfibéh vyslovnosti , 65 Roses” (Sixty-five roses)
cviCeni Matching a Gap-fill ¢ Tvorba plakatu / vzkazu v AJ

4. Zemépis CviCeni k rozmisténi CF ve svété a v Evropé Mapa pomoci v CR (6 CF center a dojezdové
(Irsko, CR vs. Asie/Afrika) vzdélenosti) ¢ V&trna mapa CR

5. Déjepis Pfib&h objevitelky dr. Dorothy Andersenové + Stfedovéka povéra o ,slanych détech” e

|éCba CF v historii Casova osa od roku 1938 po dne$ek



6. Fyzika

7. Chemie

8. Pfirodopis

9. Pracovni Cinnosti

10. Vytvarna vychova

11. Télesna vychova

12. Hudebni vychova

13. Bonus (OV / INF)

Mechanika dychani (tlak vzduchu, model plic,
odpor ztiZené trubiCky)

Tajemstvi ,slanych déti” — ionty NaCl, potni test
a vypocCet roztoku k inhalaci

Dychaci a travici soustava pod lupou (zdravé
télo vs. télo s CF)

Vétrnikova dilna (papirové i PET vétrniky) a
Vétrnikové pole pred Skolou

Dechové malovani — foukand grafika brékem
(,,plicni strom”)

Zajimavost: Jaké je to béhat s CF + Empaticka
vyzva s brékem (Straw Challenge)

Dech jako motor hudby — soutéz o nejdelSi ton,
frazovani a flétna jako lék

Obc&anska vychova: Empatie, hygienické
pravidlo 2 metr( a charita

Aerodynamika a pfeme&na energie vétrniku
Viskozita kapalin (voda vs. husty sirup)

Kouzlo travicich enzym( — pokus se $tépenim
Skrobu / emulgaci tuk

Geneticka kfiZovka — Punnett(v Ctverec
dédicnosti (pro€ 25 % Sance)

Skolni kuchyrika: Vysokoenergeticka svadinka
(,Energy balls” se Spetkou soli)

Krystalky soli v akvarelu (efekt slanych déti) e
Navrh placky/plakétu

Dechové gymnastika (huffing) e Vétrnikova a
pingpongova Stafeta

Zvukomalba vétru (Dechovy orchestr tfidy) e
Pisné o vétru a dechu

Informatika: Infografika k Vétrnikovému dni v
Canvé a ovéfovani fakt(l



1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Slohové prdce na téma dechu, jazykova frazeologie a Ctendfskd gramotnost

[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADANI] Témata na slohové prace inspirovana dechem a pfiznaky CF

Cilem slohové prace neni psat |ékafsky referat, ale vcitit se prostfednictvim vlastnich zazitk( do pocitd, se
kterymi se lidé s cystickou fibrézou potykaji kazdy den (zadychani, kaSel, nutnost dodrzovat odstup, vdé&nost
za obyCejné véci). Uditel miZe dat Zakim na vybér z nasledujicich témat:

1. Co mé dneska zadychalo (Vypravovani / Fejeton): MUZe jit o skute€ny zaZitek (dobihani autobusu, vystup
do 5. patra, tézky zépas v télocviku), nebo metaforu (situace, kterd mi ,vyrazila dech”). V zavéru se zak
zamysli nad tim, jaké to asi je, kdyZ se Clovék takto zadychd i pfi obyCejném zavazovani tkaniCek nebo chizi
po roviné.

2. Véci, které bereme jako samoziejmost (Uvaha pro 8.-9. roénik): KaZdy den se nadechneme zhruba 20
000krat, aniz bychom nad tim pfemys$leli. Co vSechno povaZujeme za samoziejmé, dokud o to nepfijdeme?
A jak mUZeme podpofit ty, pro které je kazdy nddech dfina?

3. Jeden den v kGiZi ,slaného ditéte” (Denikovy zdznam / Charakteristika): Zaci si po kratkém predstaveni
nemoci zkusi napsat fiktivni denikovy zapis vrstevnika s CF (ranni vstavani o hodinu dfiv kvUli inhalaci,
polykani kapsli pfed svaCinou, touha jit ven s kamarady).

4. Na dva metry od sebe (Li€eni / Vypravovani): Lidé s CF se k sob& nesmi pfiblizit na méné nezZ 2 metry kvuli
riziku pfenosu bakterii. Jaké to je mit nejlepSiho kamardda, kterému nemU0Ze$ podat ruku ani ho
obejmout?

5. Jak vyrobit vétrnik nadéje (Popis pracovniho postupu pro 6.—7. roCnik): Prakticky slohovy Gtvar propojeny s
Vétrnikovym dnem — pfesny navod, jak ze Ctverce papiru, Spendliku a Spejle sestrojit funkéni vétrnik.

[DALST NAVRH C. 2] Jazykova rozcvi€ka: ,,Dechberouci Eestina“ (Frazémy a réeni)

V esting mame desitky ustalenych slovnich spojeni (frazém(1), ktera obsahuiji slova DECH, VITR nebo SUL. Zaci
ve dvojicich vysvétluji jejich pfeneseny vyznam a nasledné vymysli vétu, kde frazém plati doslova pro Clovéka s
CF:

e Frazémy s dechem: popadnout dech e zatajit dech ¢ mit druhy dech e vyrazilo mi to dech ¢ do posledniho
dechu e dychat nékomu na zada.

e Frazémy s vétrem a soli: brat nékomu vitr z plachet e kam vitr, tam plast e mit v kapse vétrnik e stl nad
zlato e presolit to.

[DALSI NAVRH C. 3] Literarni dilna: ,Nadychané pohadky“ (Ctenaiska gramotnost a dramatizace)

Klub CF vytvofil ve spolupraci s ArnoStem Goldflamem a herci Dejvického divadla projekt Nadychané pohadky —
pFib&hy, pfi kterych hrdinové hodné foukaji, funi, piskaji a dychaji, aby détem s CF utekl €as pfi kazdodennim
inhalovani. Ukol pro Zaky: Vymyslete ve skupindch kratkou vtipnou scénku nebo pohadku pro mlads$i spoluzaky
z 1. stupné, do které publikum musi na znameni 10x zhluboka fouknout, zafunét jako jeZek nebo zahoukat jako
vitr.

2. MATEMATIKA



Slovni ulohy o dechu a CF, statistika v grafech a geometrie vétrniku

[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADANI] Sada 3 slovnich tloh s tematikou dechu a CF (véetné fe$eni pro
ucCitele)

Pracovni listek do matematiky — Slovni ulohy (pro 6.-9. roCnik)

Uloha 1 (Objem plic a pfevody jednotek — 6./7. roénik): Zdravy $kolak se v klidu nadechne pFiblizn& 16krat za
minutu a pfi kaZdém klidovém nadechu vyméni 0,5 litru vzduchu. a) Kolik litrl vzduchu prodychd za 1 vyuCovaci
hodinu (45 minut) a kolik za cely den (24 hodin)? b) Pfi t&éZSim stadiu cystické fibrézy mlze byt efektivni
kapacita plic sniZena o 35 %. O kolik litrG vzduchu méné projde plicemi pfi stejném poctu nddechd za jednu

hodinu?

Reseni dlohy 1 pro uéitele: Za 1 minutu: 16 x 0,5 = 8 litril. Za 45 minut: 45 x 8 = 360 litr(l. Za 24 hodin: 8 x 60 x
24 =11 520 litrd (11,52 m3). SniZeni 0 35 % za 45 min: 0,35 x 360 = 126 litr0 (efektivné vyuZije 234 |).

Uloha 2 (Cas vénovany 1é6bé — Zlomky a procenta — 7./8. roénik): Tfinactilety Toma$ ma cystickou fibrézu.
Kazdy den rano a veCer inhaluje a cvi€i dechovou fyzioterapii dohromady 105 minut. Kromé toho béhem dne
spolkne k jidlu primérné 35 kapsli travicich enzymU. a) Kolik hodin a kolik celych dnl stravi Tomas inhalovanim
za jeden béZny rok (365 dni)? b) Kolik kapsli enzym0 spolkne za cely rok?

Reseni ulohy 2 pro uéitele: a) 105 min = 1,75 hodiny denné. Za rok: 1,75 x 365 = 638,75 hodiny, coZ je 638,75 :
24 = 26,6 dne (témér cely jeden mésic v roce v kuse!). b) 35 x 365 = 12 775 kapsli za rok.

Uloha 3 (Genetika a Getnost v populaci —- Pomér a pravdépodobnost — 8./9. roénik): V Ceské republice je
pfiblizné kazdy 34. Clovék zdravym nosiCem zmutovaného genu pro cystickou fibrézu. a) Pokud ma vaSe Skola
510 z4ku a uditeld, kolik z nich je statisticky nosiGem tohoto genu? b) Narodi-li se dité dvéma rodi¢lm, ktefi
jsou oba nosi€i genu, je pravd€podobnost 25 % (1/4), Ze dité bude mit cystickou fibrdézu. Jaka je v procentech
pravdépodobnost, Ze dité bude Uplné zdravé (nebude ani nemocné, ani pfenaSed), vite-li, Ze Sance na
prenaSeCstvi je 50 %?

Reseni ulohy 3 pro uéitele: a) 510 : 34 = 15 osob ve $kole. b) 100 % — (25 % + 50 %) = 25 % (1/4).

[DALSI NAVRH C. 2] Statistika, ktera dava nadéji: Prace s grafem véku doziti

Zaci dostanou tabulku s historickymi daty primé&rného véku doZiti pacientl s CF: rok 1940 (1 rok), rok 1960 (10
let), rok 1980 (20 let), rok 2000 (32 let), rok 2025 (pFes 50 let u nové& narozenych diky moderni [6&b&). Ukolem
je sestrojit spojnicovy nebo sloupcovy graf a vypocCitat, kolikanasobné se prodlouZzila nad€je na Zivot za
poslednich 65 let.

[DALSI NAVRH C. 3] Geometrie vétrniku: Stfedova soumérnost, otoéeni a obsah

PFi vyrobé vétrniku vychazime ze Ctverce o strané a = 16 cm, ktery rozstfihneme po UhlopFickach smérem ke
stfedu. Zaci spo&itaji: 1) délku Ghlopficky &tverce pomoci Pythagorovy véty (8.—9. tf.), 2) obsah &tverce v cm? a
m? (kolik m? papiru je potfeba na 300 vétrnikd pro celou Skolu), 3) uréi osovou a stfedovou soumérnost
slozeného vétrniku a Ghel otoCeni (90°).

3. ANGLICKY JAZYK

Tematicka slovni zdsoba (Breath & Pinwheel Day), cviGeni a piibéh ,,65 Roses”




[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADAN:I] Zakladni sloviéka a 2 rychla cviéeni na pracovni list (A2/B1)

Anglické sloviCko / fraze Cesky pieklad Priklad ve vété

to breathe (in / out) dychat (nadechnout / Take a deep breath and blow the pinwheel.
vydechnout)

lungs & airways plice a dychaci cesty Healthy lungs help us run and sing easily.

pinwheel vétrnik We make paper pinwheels on Pinwheel Day.

rare genetic disease vzécné genetické onemocnéni  Cystic fibrosis is a rare genetic disease.

thick mucus husty hlen Thick mucus makes breathing very difficult.

salty sweat slany pot People with CF have very salty sweat.

to cough kaSlat He has to cough to clear his airways.

inhaler / treatment inhalator / léEba Daily treatment takes up to two hours.

to take for granted brat jako samozfejmost Never take a single breath for granted.

hope & solidarity nadéje a solidarita The pinwheel is a symbol of hope and solidarity.

Cvi€eni pro Zaky: Fill in the gaps (Dopli chybéjici slova z nabidky)

Nabidka slov: BREATHE ¢ PINWHEEL e SALTY ¢ LUNGS ¢ GRANTED e RARE

1. Cystic fibrosis is a disease that affects about 700 people in the Czech Republic.
2. It primarily affects the and the digestive system.

3. Children with this condition are often called 'salty children' because their sweat is very

4. On November 21st, we celebrate Day to show our support.

5. For healthy people, it is easy to , so we often take it for

Kli€ pro uditele: 1. RARE, 2. LUNGS, 3. SALTY, 4. PINWHEEL, 5. BREATHE / GRANTED.

[DALSI NAVRH C. 2] Pro¢ se v anglitiné Fika cystické fibréze ,,65 Roses” (Sedesat pét riizi)?

Skvéla aktivita na poslech a vyslovnost (homofona / podobné zné&jici slova): V roce 1965 Ctyflety chlapec
jménem Richard poslouchal svou maminku, kterd po telefonu domlouvala pomoc pro pacienty a stéle
opakovala souslovi ,,Cystic Fibrosis“. Maly chlapec ji pak Fekl: ,Mami, ja vim, pro koho pracuje$ — pro 65 Roses

(sixty-five roses)!“ Od té doby je 65 rizi mezinarodnim symbolem pro détské pacienty s CF. Ukol pro Zaky:
Zkuste vyslovit rychle za sebou 'Cystic Fibrosis' a 'Sixty-five roses' a najdéte dalSi anglicka slova, ktera znéji

podobné.

[DALSI NAVRH C. 3] Film & Diskuse: ,,Five Feet Apart” (TFi kroky od sebe)

StarSi zaci (8.-9. roCnik) Casto znaji popularni film/knihu Five Feet Apart. V angli¢tiné prfevedou jednotky (6
feet = cca 180 cm / 5 feet = 150 cm) a v kratkém odstavci (5 vét) v angli¢tiné popiSi, jak mohou s kamaradem
komunikovat a zazit legraci, i kdyZ se k sob& nesmi pfiblizit.






4. ZEMEPIS

Rozmisténi cystické fibrozy ve svété a mapa pomoci v Ceské republice

[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADANI] Pracovni cviéeni: Kde na svété Zije nejvice lidi s cystickou fibrézou?
Kratky informacCni text pro zéky (vychodisko pro cvi€eni):

Cysticka fibrdza neni po svété rozmisténa rovhomérné. NejCastéji se vyskytuje u obyvatel evropského plvodu
(v Evropé, Severni Americe a Australii). Vibec nejvySSi vyskyt na svété ma Irsko, kde se s touto nemoci narodi
pFiblizné 1 z 1 350 déti. V Ceské republice a stfedni Evropé pfipada primérné 1 nemocné dité na 2 500 aZ 4
000 narozenych (v CR dnes Zije pfes 700 pacient(l). Naopak ve v&tSin& zemi Asie (napf. v Japonsku nebo Cin&)
a v Africe je nemoc mnohem vzacné&jSi (v Japonsku jen zhruba 1 z 350 000 narozenych).

e Ukol 1 - Prace s mapou a daty (Sefad’ oblasti): Sefadte nasledujici staty/regiony od nejvy$$iho relativniho
vyskytu CF po nejniz&i: Japonsko, Ceska republika, Irsko. Vyhledej tyto staty na mapé svéta a urdi, ve
kterych podnebnych pasech a na kterych svétadilech lezi.

e Ukol 2 - Zemépisna detektivka (Historicka migrace): ProC je cystickd fibréza velmi Casta také v USA,
Kanadé a Australii, pfestoZe vznikla genetickou mutaci pfed tisici lety v Evrop&? (Odpovéd: KvUli
historickému st&hovéni a migraci EvropanUl — zejména z Britskych ostrovU a stfedni Evropy — do Severni
Ameriky a Australie v 17.-20. stoleti).

e Ukol 3 - Slepa mapa Evropy (Barevna $kala): Vybarvi na slepé map@ Evropy tmavé modfe stat s nejvy$Sim
vyskytem v Evropé (Irsko), stfedn& modFe staty stfedni a zapadni Evropy (vEetné& CR, Velké Britanie,
Francie, Némecka) a svétle modre severovychodni okraje Evropy.

[DALST NAVRH C. 2] Zemépis CR: Mapa specializovanych CF center a dopravni dostupnost

Pacienti s CF se nemohou lé€it v kazdé malé nemocnici — musi pravidelné dojizdét do SpiCkovych
specializovanych CF center ve velkych fakultnich nemocnicich. V CR jsou tato centra v: Praze (FN Motol), Brné&,
Olomouci, Hradci Kralové a Plzni.

e Prakticky kol s mapou CR a Mapy.cz / IDOS: 1) Oznadte t&chto 5 mést do mapy CR a uréete, ve kterych
krajich lezi. 2) Zjistéte, které CF centrum je nejbliZe naSi Skole, kolik kilometrU je vzdalené a jak dlouho by
trvala cesta vlakem nebo autem na ranni kontrolu v 8:00.

[DALSI NAVRH C. 3] Kde v Cesku nejvice ,,toéi vétrniky“? (Vétrna mapa CR)

Propojeni symbolu Vé&trnikového dne s fyzickym a hospodaiskym zemépisem: Kde v Ceské republice nejvice
fouka vitr a kde stoji nejvice v&trnych elektraren? Zaci pracuji s atlasem CR (Krudné hory, Jeseniky,
Ceskomoravska vrchovina) a vysvétluji vliv nadmofské vy$ky a reliéfu krajiny na proud&ni vétru.

5. DEJEPIS

Objevitelka dr. Dorothy Andersenovd, povéra o ,slanych détech” a proména IéCby




[HLAVNi NAVRH — PODLE ZADANI{ (CAST A)] Cviéeni k ¢lanku: Dorothy Hansine Andersenova
(1901-1963) — Lékarka ze suterénu

Shrnuti pfib&hu pro Zaky (nebo jako doprovod k odkazu na ¢lanek):

Dorothy Hansine Andersenova byla americka Iékafka s danskymi kofeny, kterd v mladi pfiSla o oba rodiCe a
musela se sama Zivit. Vystudovala medicinu a touZila se stat chirurzkou. Ve 20. letech 20. stoleti ji vSak v
nemocnici v Rochesteru na chirurgii odmitli jen proto, Ze byla Zena. Nevzdala se a pfijala misto patolozky v
suterénni laboratofi détské nemocnice v New Yorku. V roce 1935 pitvala tfiletou holCiCku, u které Iékafi
pfedpokladali celiakii (nesnaSenlivost lepku). Andersenova si ale vSimla zvlaStnich cyst a jizev (fibrozy) na
slinivce bfiSni a téZkého poSkozeni plic. Patrala v archivech, prostudovala desitky pFipadl a v roce 1938 jako
prvni na svété popsala a pojmenovala novou nemoc: cystickou fibrézu. RodiCe nemocnych déti za ni pak jezdili
z celé Ameriky.

e Otazky k textu a cviCeni Pravda / LeZ: 1) ProC se Dorothy Andersenova nemohla stat chirurzkou? Co nam
to fika o postaveni Zen ve védé v 1. poloviné 20. stoleti? 2) S jakou jinou nemoci si lékafi pFed rokem 1938
cystickou fibrézu pletli? (S celiakii). 3) Pro€ je v mediciné tak dUleZité nemoc spravné pojmenovat, i kdyZ na
ni v té chvili jeS$té neexistuje |ék?

[HLAVNi NAVRH - PODLE ZADANI (CAST B)] Jak se k nemoci pfistupovalo v historii a jak se Ié&ila v
horSich podminkach?

Dé&jepisné patrani — Jak lidé vnimali CF v r{iznych staletich (Prace ve skupinéach / Casova osa):

e 1. Stfedovék a rany novovék — ,,OCarované slané déti“: Lékafi tehdy neznali genetiku ani mikroskopy. V
evropském folkléru (zapsaném napf. v némeckych a Svycarskych almanachach z 16. a 17. stoleti) vSak
kolovalo désivé pfislovi: ,B&da tomu ditéti, které kdyz polibi§ na Celo, chutna slané — je o€arovano a brzy
zemfie.” Lidé si tehdy extrémné slany pot a neprospivani déti vysvétlovali kletbou nebo ufknutim
Carodéjnici.

e 2.30.a40. |éta 20. stoleti — Objev v dobé bez antibiotik: KdyZ dr. Andersenova v roce 1938 nemoc
popsala, neexistovala jeS§té bézné dostupna antibiotika (penicilin se zaCal masove vyrabét az za 2. svétové
valky) ani moderni inhaldtory. Déti dostavaly prvni suSené zvifeci enzymy na traveni, spaly pod tzv. mlznymi
stany (mist tents) a rodiCe jim ruéné ,naklepavali“ hrudnik, aby uvolnili hlen.

e 3.VInaveder v New Yorku 1948 a zrozeni ,potniho testu”: V |1ét& 1948 zasahla New York obrovska vina
veder a nemocnice zaplnily dehydratované déti s CF. Spolupracovnik Andersenové, dr. Paul di Sant'Agnese,
diky tomu zjistil, Ze pot téchto déti obsahuje az 5x vice soli. V 50. letech vznikl bezbolestny potni test, ktery
nemoc odhaluje dodnes.

e 4. 0d roku 1989 (objev genu CFTR) a roku 1992 (zalozeni Klubu CF v Ceskoslovensku) po dnesek: VV dobé
pred rokem 1989 v Ceskoslovensku chyb&ly moderni léky i informace, a proto rodi¢e nemocnych déti
kratce po sametové revoluci (v roce 1992) zaloZili Klub nemocnych cystickou fibrozou, aby détem zajistili
dlstojnou pédi.

[DALSI NAVRH C. 2] Srovnavaci tabulka: Pacient v roce 1938 vs. Pacient dnes

Zaci vyplni dvoustrannou tabulku porovnavajici tehdej$i a dne$ni podminky v 5 bodech: 1) Jak se nemoc
poznala (aZ pfi pitvé vs. novorozenecky screening z kapky krve z pati€ky v porodnici), 2) Cim se tlumily infekce
(bylinky a klid na [0zku vs. cilend antibiotika a modulatory), 3) Jak se Cistily plice (ru€ni poklep vs. pFistrojové
inhaldtory), 4) Dostupnost informaci pro rodinu, 5) Nadé€je na dospély Zivot.



6. FYZIKA

Mechanika dychdni (tlak vzduchu), aerodynamika vétrniku a viskozita kapalin

[HLAVNi NAVRH C. 1] Tlak vzduchu a odpor potrubi: Pro¢ je tézké dychat zuZenou trubic¢kou?

Dychani je Cistd fyzika! PFi nddechu klesa branice dol(, zvétSuje se objem hrudniku a v plicich vznikd podtlak
oproti okolnimu atmosférickému tlaku — vzduch je tak ,,nasat” dovnitf. U cystické fibrézy jsou v8ak pridusky
zUZené vrstvou hustého hlenu.

e Fyzikalni experiment do hodiny (5 minut): Z4ci dostanou dvé trubicky riizného priméru: Sirokou roli od
kuchyriskych utérek (nebo Siroké smoothie bréko) a velmi tenké napojové bréko. Ukolem je nafouknout
balének (nebo roztoCit vétrnik ze vzdalenosti 30 cm) nejprve pfes Sirokou trubici a poté pFes tenké br€ko.

e Fyzikalni vysvétleni pro 7.-9. ro€nik: Pfi zmenSeni prUfezu trubice dramaticky roste aerodynamicky odpor
proudéni. Aby Clovék protlaCil stejny objem vzduchu uzSi trubici za stejny €as, musi dychaci svaly vyvinout
mnohem vétsi tlak a vykonat mnohem vétSi mechanickou préaci (W =F - s, pfip. W = Ap - V). Proto maji
pacienti s CF mnohem vySS§i klidovy vydej energie!

[DALST NAVRH C. 2] Aerodynamika a pfeména energie u vétrniku

Jak vlastné& funguje papirovy vétrnik nebo vétrna turbina? Zaci zkoumaiji pfeménu kinetické (pohybové)
energie proudiciho vzduchu na rotacni pohyb vétrniku:

e Badatelska otazka: ProC se vétrnik netoCi, kdyZz ma lopatky UpIné rovné, ale roztodi se, kdyZ jsou lopatky
prohnuté pod Ghlem? Jak zavisi frekvence otaCeni (poCet otaCek za sekundu, jednotka Hz) na rychlosti
vydechovaného vzduchu a vzdalenosti Ust od vétrniku?

[DALSI NAVRH C. 3] Co je to viskozita a jak funguje inhalator (aerosol)?
Dvé kratké ukdzky vlastnosti kapalin a plynU (6.—7. roCnik):

e 1. Viskozita (vnitini tfeni kapalin): UCitel nakloni podlozku, na kterou kdpne kapku obarvené vody
(pfedstavuje fidky hlen zdravého Clovéka) a kapku hustého medu nebo sirupu (pfedstavuje lepkavy hlen pfi
CF). Zaci mé&fi stopkami rychlost stékani a vysvétluji pojem viskozita.

e 2. Fyzika inhaldtoru (Aerosol / Disperzni soustava): Jak dostat tekuty Iék pfimo do plicnich sklipk(?
Inhaldtor pomoci stlaCeného vzduchu nebo ultrazvuku rozbije kapalinu na mikroskopické kapi€ky o velikosti
nékolika mikrometrl (mlhu — aerosol), které se vznaSeji ve vzduchu.

7. CHEMIE

Tajemstvi ,,slanych déti” (NaCl, ionty, roztoky) a biochemie trdvicich enzym(

[HLAVNi NAVRH C. 1] Chemie ,slanych déti“: Chlorid sodny, ionty a pfiprava inhalaéniho roztoku

Skv&lé propojeni anorganické chemie a vypo&ti sloZeni roztokd (8. roénik ZS) s praxi:

e Chemické pozadi: Kuchynska sul je chlorid sodny (NaCl), ktery se ve vodé (a v potu) $tépi na kationty
sodiku (Na+) a anionty chloru (Cl=). U lidi s CF nefunguje spravné bilkovinny kanalek v bunétné membrané,

ktery ma propous$tét chloridové ionty Cl-. Kvuli tomu se v potu hromadi aZ 5x vice soli neZ u zdravého
Clovéka, zatimco na povrchu sliznic v plicich sUl a voda chybi a hlen vysycha a houstne.



e Prakticky vypocCet a laboratorni pFiprava roztoku (Hmotnostni zlomek w): Pacienti s CF kazdy den inhaluji
slany roztok NaCl (Casto 0,9% fyziologicky roztok, nebo aZ 6% hypertonicky roztok tzv. Amilorid/slanou
inhalaci, ktera do dychacich cest pfitahne vodu a nafedi husty hlen).

Chemicka vypocCetni a laboratorni tloha pro zaky:

Zadani: V laboratofi mate pfipravit 200 g: a) 0,9% fyziologického roztoku NaCl, b) 6% hypertonického
inhalaéniho roztoku NaCl. Vypoditejte, kolik gramU chloridu sodného (NaCl) a kolik gramU (ml) destilované vody
musite navazit a odmeéfit.

Reseni pro ucitele: a) 0,9% roztok: m(NaCl) = 0,009 x 200 = 1,8 g soli + 198,2 g vody. b) 6% roztok: m(NaCl) =
0,06 x 200 = 12 g soli + 188 g vody.
Demonstrace krystalizace: KdyZ kapku 6% roztoku kapneme na podloZni skli€ko a nechame odpafit nad

kahanem, vyloudi se vyrazné krychlové krystalky NaCl — pfesné tak, jak se nékdy v [été tvofi slané mapy na k(Zi
pacientl s CF.

[DALST NAVRH C. 2] Biochemie v praxi: Kouzlo travicich enzym (9. roénik)

ProtoZe husty hlen ucpava vyvody slinivky bfiSni, nedostavaji se do stfeva travici enzymy (amylaza na cukry,
lipaza na tuky, protedza na bilkoviny). Pacienti proto musi ke kazdému jidlu polykat kapsle s enzymy. Pokus do
hodiny: DUkaz $tépeni Skrobu pomoci enzymu amylazy (ze slin nebo |ékdrenského pfipravku Pancreolan/Kreon)
s Lugolovym roztokem (jodem) — modrofialové zbarveni Skrobu po plsobeni enzymu zmizi, protoZe se Skrob
roz§tépil na jednoduché cukry.

8. PRIRODOPIS

Dychaci a trdvici soustava Clovéka pod lupou a genetickd kiiZovka

[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADAN:I] Popis dychaci a travici soustavy: Jak funguje zdravé télo vs. télo s CF

Zaci pracuji se schématem lidského t&la (biologie Slov&ka — 8. ro&nik), popisuiji jednotlivé organy a do
pFehledné tabulky porovnavaji jejich funkci u zdravého Elovéka a u Clovéka s cystickou fibrézou:

Jak funguje u zdravého Clovéka Co se déje pri cystické fibréze (CF)

Dychaci cesty (prUdusnice, Sliznice je pokryta tenkou vrstvou fidkého Hlen je extrémné husty a lepkavy. Rasinky se

pradusky, pridusinky) hlenu. If{asinkovv epitel jako mikroskopicky v ném slepi a nemohou pohybovat. V hlenu
,kobereCek” vymeta prach a bakterie ven z se drzi bakterie a zpUsobuji Casté zanéty.
plic.

Plicni sklipky (alveoly) Dochazi zde k plynulé vyméné plyna: kyslik Zanesené prduSinky zt&Zuji pFistup vzduchu

(02) pFechazi do krve, oxid uhli€ity (CO2) ven. = ke sklipklim — €lovék se rychle zadychd a
musi usilovné vyka$lavat.

Slinivka bFi$ni (pankreas) a  Slinivka produkuje travici $tavy piné enzymU, = Vyvody slinivky jsou ucpané hustym hlenem.
dvanactnik které odtékaji tenkym vyvodem do tenkého Travici enzymy se nedostanou do stfeva — bez
stfeva a Stépi tuky, cukry i bilkoviny. kapsli s enzymy télo nedokaze vstfebat Ziviny
ani vitaminy (A, D, E, K).



Potni Zlazy v kGzZi Pfi poceni zpétné vstfebdvaji vétSinu soli S0l se nevstfebdva zpét a odchazi potem ven
(Nacl), aby télo neztracelo dlileZité minerdly. =~ — pot je aZ 5x slanéjSi, v horku a pfi sportu
hrozi rychly dbytek soli.

[DALSI NAVRH C. 2] Geneticka detektivka: Jak mohou mit dva zdravi rodi€e dité s CF?

Jednoduché vysvétleni Mendelovych zakon( dédi¢nosti (autozomalné recesivni dédi¢nost). Kazdy Clovék ma 2
kopie genu CFTR (jednu od maminky, druhou od tatinka). Oznadime-li zdravou alelu velkym pismenem A a
zmutovanou alelu malym pismenem a, Zaci vyplni kfiZovkovy Ctverec pro dva zdravé pfenaSeCe (Aa x Aa):
vysledkem jsou kombinace AA (25 % Uplné zdravé dit€), Aa a aA (50 % zdravy pfenaSeC jako rodiCe) a aa (25 %
dité s cystickou fibrézou). Zaci tak pochopi, Ze za nemoc nikdo z rodil nem(iZe a Ze neni nakaZliva!



9. PRACOVNI CINNOSTI (PRACOVKY)

Vétrnikovd dilna, recyklované vétrniky a vysokoenergeticka kuchyrika

[HLAVNi NAVRH C. 1] Velka vétrnikova dilna: Od papirové klasiky po odolné vétrniky z PET lahvi

Symbol Vétrnikového dne v praxi! Zci na 2. stupni mohou posunout vyrobu vétrnikil na vy$si technickou
Uroven:

e Varianta A — Dvoubarevné a osmilisté papirové vétrniky: Spojeni dvou Gtvercu tvrdSiho barevného papiru
(napf. modra a bild nebo Zluta), pfesné rysovani Uhlopficek, distanCni koralek na Spendliku (aby vétrnik
nedrel o Spejli a toCil se i pfi slabém vanku).

e Varianta B — Venkovni ,nezniCitelny” vétrnik z PET lahve: Skvély upcyclingovy projekt! Z plastové PET
lahve Z&ci vyfiznou lopatky, opatrné je vytvaruji a pfipevni na dfevénou tyCku. Tyto vétrniky nepromoknou
v listopadovém desSti a celd Skola z nich mUze pfed vchodem vytvofit ,Vétrnikové pole nadéje” pro
spole€nou fotku na podporu Klubu CF (#vetrnikovyden).

[DALSI NAVRH C. 2] Skolni kuchynka: ,Vysokoenergeticka sva€inka pro kamarada s CF“

Zébavny a pfekvapivy ukol do cviéné kuchyrky! Zatimco vétSina lidi se snaZi omezovat kalorie a sUl, lidé s
cystickou fibrézou maji kvlli naronému dychani a horSimu vstfebavani tukl az o 30-50 % vySSi spotiebu
energie a musi vice solit.

e Recept na nepec€ené kuliCky ,,Slany karamel / Energy Balls (hotové za 20 minut): Ovesné vloCky,
araSidové nebo mandlové maslo, med Ci datlova pasta, hofka Cokolada, kokos a Spetka vlioCkové mofské
soli. Zaci spo&itaji energetickou hodnotu (kcal / ki) své svadinky a ochutnaji kombinaci sladké Sokolady se
Spetkou soli.

10. VYTVARNA VYCHOVA (VYTVARKA)

Dechové malovadni brékem, kouzlo slaného akvarelu a design kampané

[HLAVNi NAVRH C. 1] Dechové malovani: Foukana grafika brékem (,,Strom plic a dechu®)

Vytvarna technika, pfi které je hlavnim vytvarnym nastrojem samotny lidsky dech! Zaci si na &tvrtku predkresli
obrys hrudniku nebo plic. Poté na papir nanaSeji kapky tekuté tuSe nebo silné nafedénych
vodovych/anilinovych barev a pomoci napojového brcka je svym dechem rozfoukavaji do stran.

e Proc to funguje skvéle: Rozfoukané stopy barvy se pfirozené vétvi Gplné stejné jako pridusky a
pridusinky v lidskych plicich (tzv. bronchiaIni strom). Zaci navic pffi foukani do bréka na vlastni kiiZi pociti,
jakou praci da usmérfiovat dech po dobu nékolika minut!

[DALSI NAVRH C. 2] Technika slaného akvarelu: ,Krystalky slanych déti“

Zaci namaluji vodovymi barvami abstraktni obraz v&tru, mofe nebo oblohy (s velkym mnoZstvim vody na
papife). Do jeSté mokré barvy pak nasypou Spetky hrubozrnné mofské a kuchyriské soli. Jak sll natahuje vodu
a barvivo (osmédza/absorpce), vytvofi na vykresu po zaschnuti nadherné mrazivé hvézdicovité struktury a
krystaly. Vykresy pak slouzi jako pozadi pro Skolni nasténku k Vétrnikovému dni.

[DALST NAVRH C. 3] Graficky design: Navrh placky (buttonu), tri¢ka nebo komiksu



Pro 8.-9. ro&nik: Zaci navrhnou moderni vizual dobro&inné kampané pro vrstevniky na Instagram nebo TikTok s
mottem Klubu CF ,Jeden foukne, druhy dycha!“ nebo kratky Ctyfokénkovy komiks vysvétlujici, pro€ na
Vétrnikovy den vyrabime vétrniky.



11. TELESNA VYCHOVA (TELOCVIK)

Zajimavost: Jaké je to béhat s CF + Empatickd vyzva a vétrnikovd Stafeta

[HLAVNI NAVRH — PODLE ZADANI] Zajimavost pro Zaky: Jaké je to b&hat a sportovat, kdyz mas
cystickou fibrozu?

Zajimavost do uvodu hodiny TV: Béh jako lék i obrovska vyzva!

1. Pohyb jako nejlepSi lék na plice: MoZn4 byste ¢ekali, Ze lidé s nemocnymi plicemi nesmi vlibec b&hat a musi
jen leZet. Opak je pravdou! Sport a béh jsou pro pacienty s CF doslova Zivotné dllezité. Kdyz Cloveék s CF b&Zi a
zhluboka dychd, proud vzduchu a otfesy téla pomahaji uvolfiovat husty hlen z plic [épe neZ spousta pfistrojU.

2. Jaky je to pocit pfi béhu? Predstavte si, Ze béZite s batohem na zddech ve vysokohorském sedle ve vySce 3
500 metr( nad mofem, kde je fidky vzduch, nebo Ze méte na Ustech nasazenou masku s tzkym otvorem. Srdce
busi rychleji, plice nestihaji okysliCovat svaly a po kratkém sprintu se dostavi drazdivy kaSel.

3. Pozor na slil a kie€e! Zatimco zdravy béZec ztrati za hodinu béhu potem pfiblizné 1 gram soli, béZec s
cystickou fibrézou ji mUZe vypotit aZ 5 gramU! Proto musi sportovci s CF pfi tréninku pit slané iontové napoje
nebo uZivat solné tablety, jinak by dostali silné svalové kieCe a zkolabovali.

4. Hrdinové mezi nami: | s touto nemoci dokazali mnozi pacienti neuvéfitelné véci — existuji bézci s CF, ktefi
ub&hli cely maraton (42,195 km), hraji hokej nebo lezou po horach!

[PRAKTICKA AKTIVITA C. 1 (K ZAJIMAVOSTI)] Empaticka ,,Brékova vyzva® (Straw Challenge) — Zazij dech
Clovéka s CF

Kratky 3minutovy zazitkovy experiment po rozcvi€ce (Poznamka pro ucitele: Aktivita je pfisn€ dobrovoln3,
neprovadi ji Zaci s astmatem nebo akutnim nachlazenim; br€ko maji Zaci u sebe jen 30-45 sekund!):

e Krok 1: Zaci udélaji 15 sviznych diep(l nebo 20 sekund poklusu na mist&, aby se mirné zadychali.

e Krok 2: Kazdy zak dostane Cisté napojové br&ko, vlozi si ho do Ust, prsty si zacpe nos a zkusi 30 az 45
sekund dychat (nadechovat se i vydechovat) POUZE pfes toto brcko.

e Krok 3 (Kratka reflexe v kruhu): Jak jste se citili po 20 sekundach? Méli jste nutkani bréko vyplivnout a
zhluboka se nadechnout? Pfesné takto se citi lovék s CF, kdyZ ma zahlenéné prlidusky — jenZe on to bréko
odlozit nemUze.

[DALST NAVRH C. 2] Vétrnikova a pingpongova dechova $tafeta + Dechova rozcviéka

Zabavna soutéZ druzstev v télocviéné:

e Pingpongovy slalom dechem: Zak b&Zi k laviéce, na které leZi pingpongovy micek. Bez dotyku rukou musi
miCek pouze svym dechem (foukanim) pfefouknout po celé délce laviCky do koSi€ku na konci a bézet zpét
placnout dalSimu v tymu.

e Dechova gymnastika (,,Huffing”): Ukazka brani¢niho dychani (jedna ruka na hrudniku, druha na bfiSe — pfi
nadechu se zveda bficho, ne ramena) a techniky ,huffingu” (prudky vydech s otevienymi Usty, jako kdyz
chcete zamlzit zrcatko), kterou pacienti s CF pouzivaji pfi fyzioterapii.

12. HUDEBNIi VYCHOVA



Dech jako motor zp€vu a ndstrojt, zvukomalba vétru a pisné o dechu

[HLAVNi NAVRH C. 1] Dech jako motor hudby: Soutéz o nejdel$i tén, frazovani a flétna jako lék

Bez dechu by neexistoval zp&v ani Zadny dechovy nastroj (flétna, trubka, saxofon, klarinet, varhany). Védéli
Zaci, Ze |ékafi détem s cystickou fibrézou €asto doporucuji hru na zobcovou flétnu nebo foukaci harmoniku
jako zdbavnou formu dechové rehabilitace? PFi hie se totiz dité u€i pracovat s branici a dychat proti mirnému
odporu.

e Dechova rozcvicka zpévaka (Rytmicky vlak a pichla pneumatika): 1) Zaci se zhluboka nadechnou do
branice a na jedno vydechnuti syCi plynule ,,sssss” — uCitel méFi na stopkach, kdo udrzi rovhomérny vydech
nejdéle (15, 25, nebo 40 sekund?). 2) Rytmické vyraZeni dechu na slabiky ,$-8-8-8“ a ,f-f-f-f“ do 4/4 taktu
(pfesné kopiruje rytmickou dechovou fyzioterapii).

e Hudebni vyzva (Frazovani bez nadechu): Zazpivejte znamou lidovou nebo popularni pisen (napf. Ach
synku, synku nebo Severni vitr) tak, Ze se smite nadechnout jen na pfedem vyznaCenych znaCkach (tzv.
cézurach). Co se stane s hlasem na konci verSe, kdyZz nam dojde dech?

[DALST NAVRH C. 2] Zvukomalba: ,,Symfonie vétru a dechu” (Dechovy orchestr tfidy)

Tfida se proméni v Zivy vétrny orchestr fizeny dirigentem (uCitelem nebo vybranym zidkem) pouze pomoci
dechu a vlastniho téla (body percussion):

e Rozdéleni hlast: 1. skupina: jemné foukani pfes rty (vanek), 2. skupina: tfeni dlani o sebe (Suméni listi), 3.
skupina: foukani pfes hrdla sklenénych lahvi naplnénych rdznym mnoZstvim vody (vytvafi skutecné
hudebni tony rlizné vysky podle délky vzduchového sloupce!), 4. skupina: rytmické luskéani a pleskani do
stehen (kapky de$té). Spole€né vytvofi gradaci od tichého nadechu pfes boufi az po uklidnéni.

[DALST NAVRH C. 3] Pisni¢kovy kviz a zpév: Pisné, ve kterych fouka vitr

Spole€ny zpév nebo poslechovy kviz Ceskych i svétovych pisni s motivem vétru a dechu: Jaroslav Uhlif &
Zdené&k Svérak (Severni vitr, Vétrny mlyn), Buty (Nad stadem koni), The Police (Every Breath You Take),
Scorpions (Wind of Change) nebo Bob Dylan (Blowin' in the Wind).

13. BONUS: OBCANSKA VYCHOVA, VYCHOVA KE ZDRAVi A INFORMATIKA

Doplrikové ndpady pro pokryti iplné celého rozvrhu 2. stupné

[OBCANSKA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI] Empatie, neviditelny handicap a jak funguje pomoc
(Klub CF)

e Téma ,Neviditelnd nemoc*: Clovék s cystickou fibrézou neméa sadru ani voziéek — na prvni pohled vypada
Uplné zdravé, pfesto ma vazné onemocnéni. Diskuse se zaky: Pro€ bychom neméli soudit lidi podle
prvniho pohledu (napf. kdyZ nékdo ve tfidé Casto kaSle nebo potfebuje jit na svaCinu b&hem hodiny)?

e Jak funguje pacientska organizace a solidarita: Pfedstaveni Klubu nemocnych cystickou fibrézou — jak
pomaha rodindm (pUjcovna inhaldtord, socidlni a psychologické poradenstvi, podpora vyzkumu) a jak mUze
pomoci Skola (spole€na fotka s vétrniky s hashtagem #vetrnikovyden, sbirka nebo darcovska DMS
SLANEDETI).

[INFORMATIKA] Digitalni tvorba: Infografika nebo mini-web k Vétrnikovému dni



e Prakticky tikol na PC (Canva / PowerPoint): Zaci ve dvojicich vytvofi prehlednou infografiku ,,5 véci, které
by mél kazdy v&dét o cystické fibréze a V&trnikovém dni“ (prace s ikonami, kontrastnim pismem, QR
kédem odkazujicim na web klubcf.cz) a vyzkou$i si ovéfovani zdravotnickych informaci z divéryhodnych
zdroju.



