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Vétrnikovy den pripominajici cystickou fibrozu pripada kazdorocneé na 21. listopadu.
CF je vzacné genetické onemocnéni a neda se vylécit. Letos ti chceme o vzacnych
onemocneénich i cystické fibroze rict zase néco dalsiho.

Vzacna onemocneni a CF

Precti si a odpovez

»V Evropskeé unii se onemocnéni oznacuje jako vzacné, 1. Symbolem cystické fibrézy je

pokud postihuje méné nez 5 osob z kazdych 10 000 Snéhulik.

(tedy méné nez 1 ¢lovéka ze 2 000). Vzhledem k tomu, A \

ze existuje 6 000 az 8 000 ruznych diagndz, celkovy pocet 0 ©

pacient( je vysoky. V CR s n&jakym vzacnym onemocnénim 2. Celkovy poéet registrovanych

zije priblizné 500 000 lidi. Cysticka fibroza patfi mezi lidi s CF v CR je vic ne% tisic.

vzacna geneticka onemocnéni. Postihuje dychaci a travici An N

soustavu. Celkovy pocet registrovanych pacientu v roce . ©

2025 byl 751, z toho 395 dospelych a 356 déti do 18 let. 3. Cysticka fibréza ovliviiuje

Zhruba kazdy 32 clovek v republice muze byt zdravym nervovou soustavu.

prenasecem tohoto onemocnéni.” i Ao Ne

Predstav si tfidu, ve které je 35 zakd. MUze mezi @ ? Evropsky den cysticke XJ

nim byt nositel cystické fibrozy? fibrozy pripada na datum:

OdPOVR: ...
Dychaci soustava Jak se CF projevuje

Pripomen si, jak vypada dychaci soustava Cysticka fibroza postihuje hlavné dychaci a

a popié ji: travici Ustroji. Zpusobuje ji mutace genu, ktery

ma na starosti spravny prenos soli pres bunky.
Vysledkem je, ze télo pacientt tvori v organech
(pfedevsim v plicich a slinivee bfisni) velmi husty
hlen, ve kterém se snadno usazuji bakterie.
Typickym projevem je takeé to, ze pot nemocnych
obsahuje az 5krat vice soli nez pot zdravych lidi.

Najdi v textu a strucné vysvétli hlavni véc,
kterou husty hlen v téle ¢lovéka zpusobuje
nebo komplikuje:

Odpoved: ...
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Co o CF vis?
1. Cysticka fibroza je nakazliva. Muzes ji chytit 3. Lidé s CF maji prisnou redukcni dietu - nesmi
od spoluzaka v lavici, kdyz na tebe zakasle. jist tucna jidla a musi hubnout.
Ano Ne Ano Ne
2. Pacienti musi pred kazdym jidlem polykat 4. V Ceské republice se CF zji$tuje uz u miminek
kapsle s travicimi enzymy, protoze jejich hned v porodnici z kapky krve (tzv.
slinivka nedokaze sama stravit ziviny. novorozenecky screening).
Ano Ne Ano Ne
... a treba tohle vis?
Az 5x 70 let 12-20x
vice soli je v potu lidi Prvni moderni kapesni - 7 N\ Tolikrat se clovek
s CF inhalator byl uveden \ ) nadechne za minutu

na trh vroce 1956

2x kolem Zeme
" 100000 kilometrd, tolik
meri cévy privadéjici
kyslik
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pro ctyrhru - takova je tolik kysliku spotrebuje
plocha plicnich sklipk( tvoje télo za den

Bonus - zamysli se

| tohle souvisi. Vysvétlis jak?

»Nikdo si nikdy nesmi myslet, Ze je néco vic nebo lepsiho Moje vysveétleni: ............................
nez ten druhy. Mozna, ze toho ma vic v makovici, mozna
ze nosi lepsi kosili, mozna ze ma fortelnéjsi ruce, mozna ze
ma vets( bicepsy, Ale tohle vSechno ho JENOM ZAVAZUJE, ~ ceeeeetineeii et
aby toho udélal tim vic. Tim vic pro ty s mensimi bicepsy a
s horsi kosili.”

Jan Werich

KDE ZJISTIS ViC
Klub cysticke fibrozy

Lidem s cystickou fibrézou a jejich rodinam uz vice nez
30 let pomaha Klub cystické fibrozy. Tady se dozvis jak.

www.klubcf.cz
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